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TIDINDI

Mynd: Alvur Haraldsen

Umradandi at kvinnurnar kenna seq aftur

— Fleiri kvinnur siga seg faa eina aha-uppliving, ta tzer lesa bokina, ti bradliga
ivast teer ikki longur i, at taer eru i hardskapsraktum parlagi. Frasagnirnar i

békini geva teimum dirvi til at vilja broyta steduna, sigur Sisanna 0. Skaale,

sum er salarfrgdingur og hevur skrivad bokina Um bara hann slé meg

Rannva G. Fossaberg

Stisanna O. Skaale fegnast
um, at békin Um bara hann
slé6 meg kann vera vid til at
hjalpa  hardskapsraktum
kvinnum. Sjalv heldur hon,
at just tad, at kvinnurnar

lesa um nakad, sum hendir
i teirra egna samfelag, er vid
til at gkja fokus & evnid.

— At lesa um lagnur, sum
fara fram i tinum egna landi,
byi ella neerumhvervi, ger, at
evnid er relevant. Eisini havi
eg upplivag, at fleiri kvinnur

UM BARA HANN SLO MEG

Fimm frasagnir Gr Kvinnuhudsinum

Sisanna 0. Skaole

faa eina aha-uppliving, ta
teer lesa békina, ti fleiri hava
sagt, at teer vistu ikki framm-
anundan av, just hvat haré-
skapur i einum parlagi er,
sigur Stisanna O. Skaale.

Ein trupulleiki i samband
vid kvinnur, id eru hard-
skapsraktar, er, at kvinnur-
nar mangan ivast i, hvert teer
eru fyri hardskapi ella ikki.

— Ofta hava teer trupult
vid at skilja millum, neer
partnarin bara er drgjur, og
so neer talan er um hardskap.
Teer vita ikki altid, hvussu

négv teer skulu goddtaka,
greidir Stisanna O. Skaale
fra.

Hon heldur, at bdékin
hjalpir kvinnum at fata, at
hardskapur verdur framdur
4 ymsar haettir.

- Vit skilja ofta hardskap
sum nakad itgkiligt, sum til
dgmis eitt blatt eyga ella okk-
urt slikt, men vit gloyma, at
hardskapur eisini kann vera
av salarligum slag, og tad
er nakad, sum eisini kemur
fram i békini, sigur Stisanna
O. Skaale, sum tekur undir

Eitt frambrot 1

I Kvinnuhtsinum veita tey
hardskapsraktum kvinnum
hjalp av ymsum slag. I fjgr
byrjadi Kvinnuhtsid a
fyrsta sinni at bjéda fak-
liga vidgerd og visa til salar-
frgding. Afturat ti verdur
skipad fyri bélkum, har
kvinnur kunnu savnast um
ein felags trupulleika, sum

er hardskapur.
— Vit, sum arbeida i
Kvinnuhtusinum, hava

drigvar royndir vid hesum
kvinnunum og kunnu
tosa vid teer og hjalpa
teimum til at koma ur
stgduni. Hinvegin kann
ein salarfrgdingur veita
eina fakliga hjalp og fara
i dypdina, og hasir badir
mgguleikarnir saman er
ein fullkomin kombinatién.
Eg vil siga, at tad, at vit
kunnu visa kvinnunum
til salarfrgding, er eitt

vid leidaranum i kvinnu-
husinum, um tydningin av,
at hardskapsraktar kvinnur
kunnu kenna seg aftur i fra-
sagnunum i békini.

— Tad er umradandi, at
hesa kvinnurnar siggja, at
teer ikki eru teer einastu, sum
uppliva hardskap, og at tad
ber til at koma r stgduni. Eg
haldi, at frasagnirnar i bokini
kunnu geva teimum arraedi
til at broyta stgduna, teer
eru komnar {, sigur Stisanna
O. Skaale og leggur afturat.

- Eg havi upplivad, at
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satt frambrot fyri okkara
arbeidid, sigur Elin Reinert
Planck.

Sjalv heldur hon, at tey
tvey arsverkini, sum starv-
ast i Kvinnuhtsinum, naa
at hjalpa g¢llum teimum,
kvinnunum, sum venda
seer til Kvinnuhusid. Eisini
héast talid & aheitanum
ivaleyst fer at vaksa.

- Men sjalvandi hevdi
eg ynskt, at vit kundu gjgrt
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Stisanna O. Skaale,
salafrgdingur

kvinnur venda seer til
Kvinnuhtsid vid boékini i
taskuni, har teer sidani blada
upp i bokini og peika & eina
av spgunum og siga, at teer
kenna seg afturijust ti dgm-
inum. Tad er rgrandi, sigur
Stisanna O. Skaale.

enn meir, men tad krevur
pengar, sum vit i lgtuni
ikki hava, sigur Elin Reinert
Planck og visir 4, at eitt na
kundi hon hugsad ser at
sett meira inn fyri bélkum
og gjert meira vid at hava
skeid i evninum.
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