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KEYP FØROYSKT

Serfrøðingur:
Trygdin 
í tunlum 
kann bøtast 
munandi s6-7

– Eg tímdi ikki longur at vera tann, 
sum einki orkaði, og altíð hevði pínu 
í kroppinum, men eg valdi fyrst og 
fremst at tapa meg fyri børnini, 
sigur Tina Tórarenni, sum seinasta 
árið hevur tapt seg 30 kilo VS s4-5

Eg tapti 
meg fyri 
børnini

Frá fiti til fitness:lll

HETTA VIKUSKIFTIÐ Í MYLNUNI
Kokustoppar
Vanl. prísur 15,00

Tak 2 fyri

20,-
Ota Solgryn

950 g. Vanl. prísur 24,95

15,-
Føroyskt smør

250 g. Vanl. prísur 16,95

10,-

Tað er sTríðið verT aT Tapa seg

Tina Tórarenni:
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