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FIGGING BERT ?
4°/OIRENTU p

Les Sosialin
a telefonini

VIKUSKIFT

Friggjadagur 21. februar 2014 Nr. 22 88.4arg. kr. 25,00

FRA FITI TIL FITNESS:

EG TAPT
MEG FYRI
BORNIN

— Eg timdi ikki longur at vera tann, |

sum einki orkadi, og altid hevdi pinu > Serfrgdingur:
1 kroppinum, men eg valdi fyrst og v

fremst at tapa megq fyri begrnini,

sigur Tina Térarenni, sum seinasta

arid hevur tapt seqg 30 kilo VS s4-5

HETTA VIKUSKIFTID [ MYLNUNI

Kokustoppar
Vanl. prisur 15,00
Foroyskt smor Ota Solgryn
250 g. Vanl. prisur 16,95 950 g. Vanl. prisur 24,95 Tak 2 fyri

10-




