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TIL FITNESS

— EG TIMDI IKKI LONGUR AT VERA TANN, SUM EINKI ORKABI 0G ALTID HEVBI
PINU | KROPPINUM, MEN EG VALDI FYRST OG FREMST AT TAPA MEG FYRI
BORNINI. SUM FORELDUR VIL EG VERA EIN FYRIMYND. SOLEIBIS SIGUR TINA
TORARENNI, SUM VIB RATTUM KOSTI 0G NOGVARI VENJING ER LATNAD
30 KILO INNAN MINNI ENN EITT AR. i DAG ER HON FITNESSVENJARI
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Hjartabankan, sveittabrot, pina i kne-
unum og rygginum og lagt sjalvsviroi.
Hetta var i nogv ar partur av gerandis-
degnum hja Tinu Térarenni ur Skivoy,
sum alt tad hon minnist hevur drigist
vid yvirvekt.

—Tad er ikki fyrr enn nd, at eg dugi
at siggja, hvussu stora avirkan tey alt
ov négvu kiloini hevdu 4 meg baedi
kropsliga og salarliga. Tad var ein 6nd
ringras, sum eg veruliga matti stridast
fyri at koma ur, sigur 33 4ra gamla Tina,
sum saman vi0 manni og tveimum
bgrnum byr i Torshavn.

Fyri minni enn einum ari sidani
tok hon avgerd um at leggja livid um,
eta heilsubetri kost og rera seg meir
i gerandisdegnum. Ein avgerd sum
hevur vist seg at hava broytt livid hja
Tinu fullkomiliga.

—Tad hevur verid 6metaliga streevid
at koma hartil, sum eg eri i dag, men
tad hevur verid tad vert. Alt er broytt
til tad betra, sigur Tina.

Altid ov stor
Ta Tina vigadi upp a sitt mesta, st6d
visarin a vektini og peikadi 4 talid 90.
Hyggur hon aftur eftir sinum gomlu
vanum, undrast hon als 4, at hon hevur
vigad ov nogv.

— Eg havi ongantid hugsad um,
hvat eg skal eta, og hvussu eg eigi at
rgra meg. Tad hevur likasum ikki verid

— Eg vildi helst ikki, at nakar ték myndir av meer, sigur Tina sum bert hevur
heilt faar myndir av saer sjalvari. A myndini vigar hon umleid 85 kilo

partur av gerandisdegnum, fyrr enn eg
fyri faum arum sidani bleiv meira til-
vitad um tad, fortelur Tina og heldur
fram:

— Nu ta eg hugsi um tad, so havi
eg meir ella minni altid vigad ov nogv.
Eisini sum barn var eg tjukk, men ta
bleiv bara sagt, at hatta var hvelpafiti,

sum nokk skuldi fara av aftur. Men tad
gjordi tad ikki. Tverturimoti, sigur Tina.

Hon heldur, at tad i ein avisan
mun eisini hevur havt eina avirkan, at
hon ikki hevdi meguleika at ganga til
nakran itrott, ta hon var barn.

- Eg eri uppvaksin i Skivoy, og har
var eingin itréttur, sum mann kundi

ganga til. Eg hevdi sjalvandi itrott i
folkaskilanum, men tad var bert eini
tveir timar um vikuna, sigur Tina, sum
t6 leggur dent 4, at ésunnu matvan-
arnir eru hgvudsorsekin til hennara
vekttrupulleikar.

Vektin tyngdi salarliga

Eitt er, at Tina upp 4 fleiri matar merkti
4 kroppinum, hvussu tey ov négvu
kiloini 4virkadu beedi veddar og lidir,
men eitt annard er, at yvivektin i stéran
mun eisini tyngdi hana salarliga.

— Teir tankarnir, sum eg hevdi um
meg sjalva, voru émetaliga negativir.
Eg for ikki serliga veel vid meer sjalvari,
og tad gjerdi eg ut fra tankagongdini,
sum var, at eg hevdi ikki uppiborio
betri, sigur Tina, sum helt seg reettiliga
nogv fyri seg sjalva, td hon vigadi mest.

- Eg passaoi ikki tey vanligu kleedini,
og bara eg gjordi tad minsta, fekk eg
sveittabrot og matti skifta kleedir. T4 er
einki stuttligt at fara Gt millum folk.
For eg ut, var tad altio i storum, vidum
kleedum, greidir Tina fra.

Hoast stort fokus hevur verid a
heilsu, mati og rerslu seinastu arini,
og oteljandi sjonvarpssendingar hava
verid um evnid, so hevoi tad litla og
onga avirkan 4 Tinu.

— Eg havi mangan hugt eftir hesum
sendingunum og sagt vid meg sjalva,
at hatta fari eg eisini at gera. Men
veruleikin er tann, at imedan eg sat i
sofuni og sa, hvussu tjukk folk gjerdust
Kkleenri fyri hverja viku, fylti eg meg vid
sjokolatu, sigur Tina og visir 4 tydningin
av, at tu sjalv veruliga ynskir at tapa teg.



