Bladnr. 22 - 21. februar 2014

VIKUSKIFTI

5

—Tad er hatta har vi0 at siga vi0 seg
sjalvan, at nu geri eg tad, og soleidis
verdur tad. Og tu skalt veruliga tima og
ynskja tad, ti tad er streevid. Otriliga
streevid, sigur Tina.

Hugsadi um bgrnini

Orsgkin til, at tad ikki var fyrr enn na,
at Tina valdi at gera nakad vi0 sinar
vekttrupulleikar, hevur alla tidina verid
tann, at tad er so trupult at broyta vanar
og koma ur kediligu ringrasini.

- Eg at ndégv av sjokolatu, kips,
bomm og junkfood. Mongdirnar véru
alt ov storar, ti eg hugsadi ongantid
um portionirnar. Onkuntid hugsadi eg,
at kanska taki eg uppa av at eta hesa
sjokolatuna, men tad tapi eg skjott
aftur, tad er eingin trupulleiki, fortelur
Tina og heldur fram:

— Men veruleikin er tann, at 4drenn
tu veitst av, er hatta eina kiloid blivid til
fleiri. T4 ta ikki passar vanligu kleedini
longur, so er tad bradliga einki stuttligt,
sigur Tina, sum i fjer valdi at broyta
vanar, soleidis at hon kundi gerast betur
fyri.

— Fyri meg hevur tad verid ein
spurningur um yvirskot, og ta eg i fjor
merkti, at nt hevdi eg tid og orku til
at fara undir at venja og hugsa meira
um matin, hugsadi eg, at na skuldi
tad veroa. Ikki bara var eg noydd at
gera hetta fyri meg sjilva, men eisini
fyri bernini. Eg vil vera ein fyrimynd
fyri tey, og tad var eg & ongan hatt,
soleidis sum eg for vid meer sjalvari,
greidir Tina fra.

Tao finnast 6teljandi heettir at leetna,

men fyri Tinu var tad umradandi, at
hon kundi tapa seg 4 ein so natturligan
hatt sum gjerligt.

- Rorsla og vanliga sunnur matur
var tad reetta fyri meg. Einki vio at
skula 4 onkran sokalladan kur i eitt
avist tidarskeid ella seta nekur forbod
fyri meer sjalvari. Minni portiénir og
so rersla inn i gerandisdegin, fortelur
Tina.

Hon leggur aherdslu 4, at hon ikki
vil vera fanatisk hvat mati vidvikur.

- Livid er ov stutt til alti0 at siga nei
til lekrar kekur. Tad snyr seg bara um
ikki at takka ja til tad 6sunna hvenn
dag.

Bleiv fitnessvenjari

I fjor byrjadi Tina at venja fitness, fekk
seer ein personligan venjara, og so byrj-
adi hon eisini at eta eftir eini kosteaetlan.

— Hoast eg havi eti0 eftir kosteetlan-
ini, so vil eg siga, at eg havi etid vanliga,
sunnan mat. Eg havi ikki etid so nogv
av eitt nu eplum og risi, men munurin
er, at eg eti fleiri ferdir um dagin og
minni portionir til hverja maltid. Og so
venji eg umleid triggjar til fyra ferdir
um vikuna, greidir Tina fra.

Broytingin hendi t6 ikki fra einum
degi til annan.

— At byrja vid vandi eg tveer ferdir
um vikuna, og so lidandi blivu broyt-
ingar gjerdar 1 kostinum. Tad var ikki
soleidis, at eg droppadi alt tad dsunna
alt fyri eitt, ti tad hevdi eg ongantid
klarad, sigur Tina, sum reettiliga skjott
merkti broytingarnar.

— Alt fér bara at kennast leettari, og

pinan i kngunum, sum eg i négv ar havi
drigist vi0, hvarv spakuliga. Kleedini
byrjadu at hanga a meer, og bradliga
slapp eg i buksur, sum eg ikki hevoi
kunnad brukt leingi. Tad gav meer
arreedi til at halda fram, sigur Tina.

[ dag kennir hon seg so mikid veel, at
hon sjalv er farin at undirvisa i fitness.

- Eg havi fingid tad so o6truliga
gott, sidani eg broytti kostvanar og for
undir at rgra meg, og tad vil eg fegin,
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at onnur f6lk eisini skulu uppliva. Tad,
at ein sum eg, na kann hjalpa gdrum,
sum eru i steduni, eg var i, voni eg kann
geva iblastur, sigur Tina.

Ongar stérar buksur ella vidar
blusur eru at finna i kleednaskapinum
longur. Heldur ikki sum eitt minni um
tey négvu kiloini.

- 1l tey storu kleedini eru koyrd ut
ur husinum, ti eg skal ongantio i tey
aftur. Tad er heilt vist, sigur Tina.

v/ Set taer fyri, at hetta er nakad, ti veruliga vilt

v Tad erilagi at »detta ati« — gev ikki upp

v Fa hjalp fra starvsfélkum i venjingarmidstgdum

v’ Pressa teg sjalvan — tad er ikki vandamikid at sveitta!



