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[TROTTUR

THEODOR FINSKUR FJEPPARI UM EIN HALS

Theodor Kapnas er halvur finni og hevur fylgt finska ishokkilandslionum undir vetrar-
leikunum. Hann heldur m.a., at ishokki hevur alt, sum ein itrottur skal hava. Ta id saman
um kom var hann badi nggdur og 6nggdur vid OL-bronsuna, sum Finnland fekk

Patur Albinus

Theodor Kapnas, sum vit
kanska kenna best sum tén-
leikatgkning og guitarist i
ténleikabdélkinum Hamferd,
er ein av teimum helst fau
i Fgroyum, sum skigvar at
kalla alt til viks fyri at siggja
OL i Sochi - neerri nagrein-
iliga finska ishokkilandslidid,
sum hann hevur studlad i
mong ar.

- Eg eri halvur finni, og
ishokki fyllir négv i Finlandi,
so tad hevur altid havt min
dhuga. Eg haldi at eg ordiliga
fall fyri ti til OL i Salt Lake
City 12002, har Finland tapti
OL-finaluna iméti Sveriki
1-0. Sidani ta havi eg roynt at
fylgt vid. Um tad liggur fyri,
so plagi eg at fylgja vid i HM,
men tad er serliga OL sum
er dhugavert, ti ta eru allar
NHL-stjgrnurnar vid i kapp-
ingini. Ishokki-HM er eitt
sindur kediligt eftirsum NHL
ikki verdur stedgad medan
HM er, og tiskil avirkast tad
ggiliga négv av hverji lid
eru eftir i NHL playoffs og
hvgrjir speelarir eru tgkir,
sigur Theodor.

Hann visir 4, at tad er
uppa tal, at NHL ikki fer at
stedga undir OL i 2018, men
at hann vénar, at teer aetlan-
irnar ikki fara at halda.

Budi i Sveriki

Theodor hevur sjalvur bad
i Sveriki, har ishokki er ein
risa stér itrottargrein, og
tad var eisini har, at dhugin
fyri ishokki av alvara vard
kveiktur.

—EglasiKarlstad i Svgriki
fra 2008 til 2011. Tad eina
arid budi eg fimm minuttir
fra hgllini hja Féarjestads
BK i Karlstad, sum vann
SM i 2009 og 2011. At siggja
ishockey live er fantastiskt.
Eitt standiplass & Lofbergs
Lila Arena kostar tad sama
sum at hyggja eftir einum
dysti i Effodeildini, so sjalvt
ein fatekur lesandi hevdi
rad til nakrar dystir. Eg var
til allar heimadystirnar i
SM-finaluni i 2009 (i ishokki-
finalum verdur spezlt best
av sjey dystum) uttan i gull-
dystinum, t4 id eg l4 500
metrar burturifra i ibtidini
hja meer vid 40 i fepuri og gav
atgongumerkid burt, sigur
Theodor, sum sidani vard
spurdur um hvat tad er vid

jast hesum itréttinum, sum
hevur fanga hansara dhuga.

— Ishokki er ein fantast-
iskur itréttur. Tad hevur
hgga leikferd, kropsliga
styrki, drama og taktikk. Vid
@drum ordum inniheldur tad
alt, sum ein itréttur skal inni-

halda. Ishokki-kappingarar
eru kediligt sett upp, ti fyrra
helvt av kappingararinum
er bara innleidandi dystir til
endaspeelid i deildini (play-
offs), sum vanliga byrjar i
mars. So ein landskappingar-
dystur eitt tyskveld i

november hevur ikki so négv
uppa seg. Men t4 id avgerdir-
nar byrja at neerkast er tad
otraliga spennandi, og alt
verdur avgjgrt head-to-head,
visir Theodor a.

Familjan hyggur

fshokki hevur ongantid verid
ein itrétt i Fgroyum, og tad
munnu vera fa, sum fylgja
veel vid i hesum itréttinum
her um leidir.

— Her eru sjalvandi nakr-
ir, men tad er ikki nakad sum
eg havi til felags vid nakr-
an i Fgroyum um sum so.
Mamma plagar at fylgja vid
ta id tad eru landslidskapp-
ingar, og tann finska familjan
og nogv svensk vinfélk hja
meer fylgja sjalvandi eisini
veel vid, sigur Theodor.

I Danmark er ishokki i
vekstri og nakrir leikarar
eru fyri stuttum slopnir at
spela i heimsins bestu deild,
amerikonsku NHL. Tad eru
serliga Sveriki og Finnland,
sum hava eina mentan fyri
hesum itrétti, og hava hépin
av leikarum i NHL sam-
stundis sum landslid teirra
teljast millum sterkastu i
heiminum.

Vunnu a vertunum

Mikudagin 1 sidstu viku
framdi Finnland eitt bragd
vid at vinna 3-1 iméti vert-

Theodor Kapnas

unum og favorittunum uar
Russlandi.

- Finland hevdi speelt veel
og hevdi just sligid Russland
at, sum er eitt bragd. OL
er ja i Sochi i Russlandi,
og lika sum i Vancouver i
2010 var ishokkigullid tad
tydningarmesta  heidurs-
merkid hja vertunum. So
Russland véru  kanska
stgrstu gullfavorittarnir til
hetta OL-endaspeelid, sjalvt
um Russland ikki hevur
imponerad i OL sidani Sovjet-
samveldid fall. Finland og
Russland eru gamlir rivalar
og deila eina grensu, so tad
var ein fantastiskur sigur i
kvartfinaluni, sigur Theodor.

Fingu bronsu
Friggjadagin var halvfinalan
imillum arvafiggindarnar ar
Finnlandi og Sveriki, og her
var tad Sveriki, sum droég
longra stradid. Finnland
kom & odda 1-0, men Sveriki
svaradi aftur og vann 2-1.

- Eg var til arbeidis med-
an dysturin var og sa ikki
allan dystin at i eitt. Tad
virkadi sum um Sveriki var
betra 1idid, og tad var bara
harmiligt, at Rask ikki kundi
speela, sigur Theodor visandi
til finska heimsklassamal-
verjan Tuukka Rask, sum
gjerdist sjukur undir OL og
ikki fekk verid vid i halv-
finaluni.

— Dysturin vard sseddur
sum ein dystur imilum mal-
verjarnar, men eg haldi ta id
alt kom til alt, at tad gjgrdi
ongan mun, heldur Theodor.

Finnland gjgrdi bart i
dystinum um bronsuna og
vann heili 5-0 iméti USA.
Theodor er misjavnt nggdur
vid bronsuna.

— Badi ja og nei. Tad er
ongantid stuttligt at tapa
imoti Sveriki, sigur Theodor
Kapnas at enda.

Kanada endurvann OL-
gullid i gjar, ta id teir vunnu
3-0 iméti Sveriki i finaluni.
Jonathan Toews, Sidney
Crosby og Chris Kunitz skor-
adu malini.
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