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HEILSA

LAT TEG KOPPSETA Ti eigur at lata teg koppseta moti krimsjuku, um td ert [ gktum vanda fyri at gerast dlvarsliga
sjukur/-ur. Danska Heilsustyrid meelir til at lata seg koppseta, um tud hevur eina kroniska sjiku - ella, um td av @drum
orsgkum kanst gerast alvarsliga sjik/-ur. Soleidis eigur td at lata teg koppseta, um tu eitt nid hevur kroniska lungna- ella
hjartasjuku, diabetes 1 ella 2 (sukursjiku), vigar alt ov nogv, og um ti hevur astma ella nidursettan livra-og nyravirknad.
Kelda: www.sundhed.dk

<ynsliv skal takast 1 alvara

Flestu halda, at tad er tydningarmikid fyri livsgédskuna at hava eitt gott kynsliv. - Ti sigur eitt valvirkandi
kynsliv rattiliga nogv um, hvat falk leggja i ordid heilsa, sigur Christian Graugaard, lekni og professari i kynslaeru

Vilmund Jacobsen

Vit mata BMI, blédtryst og koleste-
rol fyri at finna Ut av, hvussu sjuk
- ella frisk - vit eru. Men, hvat er
na tad, sum i veruleikanum sigur
okkum reettiliga négv um, hvussu
frisk vit nl einaferd eru? Jg, tad
ger okkara kynsliv sambeert eini
fragreiding, sum Vidensrad for
Forebyggelse hevur skrivad.

Millum tey, sum hava skrivad
fragreidingina, er laeknin og pro-
fessarin i kynsleeru, Christian Grau-
gaard, sum er leidandi { Danmark
innan gransking i kynslivi. Hann
erikkiiiva.

- Medan BMI, blédtryst og
kolesterol sigur okkum nakad um,
hvussu sjuk vit eru, so sigur kyns-
livid okkum nakad um, hvussu frisk
vit eru.

Neyvur samanhangur
Christian Graugaard visir 4, at tad
er ein tydningarmikil vidurkenning,
at heilsa og kynsliv neyvt hanga
saman.

- Ta tt spyr folk i sini heild, siga

- Vantandi kynsligur hugur og trupulleiki vid potensi er ikki i scer
sjalvum sjiuka, men slikt hongur ofta saman vid ymiskum sjikum
og vanaligum trivnadi, sigur leekni og professari i kynslivi

niggju av tiggju, at tad er tydning-
armikid fyri livsgédskuna at hava
eitt gott kynsliv. Ti sigur eitt veel-
virkandi kynsliv reettiliga n6gv um,
hvat félk leggja i ordid heilsa, sigur
hann.

Ta rgtt verdur um at vera frisk/-
ur ella sjak/-ur, er vanligt at taka

stpdi i fysiologiska hattalagnum hja
kroppinum, men sambeert laeknan-
um og professaranum er neydugt
at siggja gll hesi vidurskifti i einum
breidari samanhangi.

- Eg haldi, at tad er ein gomul
eygleiding at siggja sjiku og heilsu
bert Ur einum fysiologiskum

sjénarhorni. Vit eiga at flyta okk-
um burtur fra ti objektiva sum tad
"reetta’ - og ti subjektiva sum nak-
ad minni tydningarmikid. Tad er
tydningarmikid at handfara livid
og skapa meiningar, eisini ta tad er
trupult. Eitt ni kunnu sjiaklingar
vid krabbameini saktans vera sunn-
ari enn menniskju, sum eru frisk.

Vist verdur til kanning hja
Kreaeftens Bekeempelse sum sigur, at
négvir sjuklingar kenna seg at hava
eina stgrri livsgédsku vid sjukuni,
enn adrenn tey gjgrdust sjuk.

- Hetta gevur onga meining, um
ta seert heilsu i einum trongum
sjénarhorni. Livid kann saktans
hava eina négv stgrri meining fyri
ein, sum er fongdur vid krabbameini
enn fyri ein, sum fysiologiskt er
friskur, men sum kortini livir eitt
témt og tilvildarligt liv.

At takla métgongd

Christian Graugaard sigur, at bein-
leidis samanhangur er millum
vanaligt kynsliv og ymiskar sjukur,
eitt na tunglyndi, sukursjuku og
hjartasjukur.

- Vantandi kynsligur hugur og
trupulleiki vid potensi er ikki i szer
sjalvum sjika, men slikt hongur
ofta saman vid ymiskum sjukum
og vanaligum trivnadi.

Leaeknin og professarin sigur, at
vanliga er tad soleidis, at ta ta verd-
ur rakt/-ur av kroniskari sjuku,
avirkar hetta ofta kynslivid, men
hann heldur, at slikt alt ov sjaldan
verdur tikid vid i rddgevingina og
vidgerdina i heilsuverkinum.

- Sjalvt i samband vid vidgerd
fyri tunglyndi ella sjukur sum
prostata-og bréstkrabba, id eru
kendar fyri at avirka kynslivid,
verda trupulleikarnir alt ov sjaldan
tiknir upp av starvsfélkunum
innan heilsuverkid. Hetta eigur
heilt avgjgrt at verda gjgrt gdrvisi,
ti jast vid at faa tad intima livid
at virka, uppliva négvir sjukling-
ar, at teir eisini faa mét og orku
til at takla métgongd og kreppur i
livinum, sigur leeknin og professar-
in, Christian Graugaard.

A heimasiduni www.helse.
dk liggja fleiri nyggjar greinar, id
snugva seg um heilsu og kynsliv.

Seinastu arini hevur fyritekan Fegin hja
Niclasi Hera Jakupsson vitjad eitt 6tal av
foroyskum fyritekum, har fokus er sett
a strongd, livsgledi og arbeidsgledi

Vilmund Jacobsen

At hava gbédan trivna a einum
arbeidsplassi og at seta fokus a
virdir, sum hava vid trivna at gera,
gevur minni strongd, feerri sjuka-
dagar, meira orku, betri arbeids-
klima, betri teenastu, haegri um-
setning, stgrri yvirskot og gkta
arbeidsgledi.

Tad sigur fyritpkan Fegin, sum
seinastu arini hevur vitjad eitt
o6tal av fgroyskum fyritgkum, har

fokus hevur verid sett & strongd,
livsgledi og arbeidsgledi.

Umframt fyrilestrar um
strongd og livsgledi, bjédar Fegin
eisini serskeid i strongd. Hesi
skeid eru serliga eetlad nevndum,
leidslubélkum og leidarum.

- Tad er ymiskt, hvat fyritgkur-
nar ynskja, og ti er tad altid best
fyrst at hava eitt prat um, hvgrjar
avbjodingar fyritgkan hevur,
sigur Niclas Heri Jakupsson.

-eqin ger teg regnan

GAdur trivnadur é arbeidspldssinum gevur feerri sjiikradagar, gkta arbeidsgledi og stgrri avlop hja fyritgkuni



