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VIT LEITA EFTIR
TESTPERSONUM
| FGROYUM

Soknast verdur eftir folkum til at senda
og mottaka teldupostar, sum eru i eini
royndarskipan. Sum testpersonur hevur
tu meguleika at forvinna upp til 100
kronur hvenn manad.

Les meira a
www.world-mail-panel.com/fo

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Sosialurin

MINDFULNESSKEID

TORSHAVN

Leer at minka um strongd i gerandisdegnum

Naer: Skeidid byrjar tysdagin 1 april 2014, og
heldur fram hvenn tysdag til 20 mei 2014. | alt atta
ferdir. Tad vardir i tveir timar hvgrja ferd - fra 16:15
til 18:15.

Stad: Kaffihusid i Vagsbotni

Malbolkur: @Il sum vilja leera at handfara strongd i
gerandisdegnum

Lysing: Endamalid vid mindfulness er at leera

at vera i n0’inum, og ikki lata seg uppsluka av
6produktivum tonkum og strongd. Teer truplu
kenslurnar og tankarnir hvgrva ikki, men tann i ger
venjingarnar, leerir eitt ambod sum kann forda fyri,
at hann ella hon verdur tikin av fétum.

og certifiserad
indfulness
ndirvisari fra

A skeidinum verdur ti vegleidd/ur gjsgnum ymisk
sleg av mindfulness venjingum. Harumframt eru
samrgdur millum luttakarar og undirvisarar um
venjingarnar.

Tad er av tydningi, at luttakararnir, umframt at
meta upp til undirvisingina, gera dagligar venjingar
heima.

Kostnadur: 3800,-
Tilmelding: Fer fram vid at ringja & tIf. 258224

ella send ein teldupost til kognitivi2@gmail.com.
Tilmeldingarfreistin er 23 marts 2013.

Kanst tu siggja teg sum leidari
a Duty Free FAE, Vaga Floghavn?

SHANEL ' .

Hevur t0 hug og evni til at skapa urslit,

so bjodar Duty Free FAE tzer eitt sera
spennandi og avbjodandi starv sum leidari
a nyggja tollfria handlinum, sum letur upp
i nyggju farstodini a flogvellinum i Vagum.

Tann fyrsta uppgavan verour at gera
endaligar sattmalar vid feroyskar og
Utlendskar veitarar av duty free varum.
Harnaest verour uppgavan byggja handilin
upp og faa handilin klaran, aérenn nyggja
farstedin letur upp i mai/juni 2014.

P/F Duty Free FAE Vdaga Floghavn 380 Servagur

Faroe Islands

Nyeggi leidarin faer eisini avgerandi avirkan
a, hvarji starvsfolk verda sett i starv hja
Duty Free FAE.

Eftir at handilin er komin i trygga legu,
verdur fremsta uppgavan at tryggja eina
munagoda s@lu og Urslit gjggnum goda
leidslu og keypmannskap.

Duty Free FAE er eitt sjalvstadugt
partafelag og sjalvstedugt brand, sum Vaga
Floghavn og Atlantic Airways eiga i felag.
Felagio leigar handilsgki a flogvellinum fra
Vaga Floghavn.

Tel. 35 44 00

Um so er at starvio sum leidari i Duty Free
FAE er nakad fyri teg, so skalt tu senda eina
umsekn til okkum & jsk@fae.fo

innan 3. mars 2014 kl. 12.00

Um so er at tu hevur spurningar til starvio,
so ert tu veelkomin til at senda ein
teldupost til Jakup Sverra Kass, stjora,

a jsk@fae.fo
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