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SIMPLE LIVING
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Nogvar bokur eru, sum
hjdlpa teer at innreetta i trd
vid Simple Living. Astodid
sigur, at innreettingin hevur
alstéra dvirkan d livio.
Harmoni i boligen kr. 264,-
i Gamla Békhandli

TAR 7 REGLURNAR
UM CGODA HEILSU

L ivsstilur

Méti er ikki bara nakad, sum snyr seg um klaedir og har. Eisini hatturin, sum félk liva livid og skipa dagligdagin uppa, verdur
avirkadur av motarakinum. Eitt av nyggju fyribrigdunum, ta tad snyr seg um livsstil, er nevnt Simple Living og merkir at liva
einfalt. Hetta er motsvar til stressid, sum tykist hava verid modernad seinastu arini.

Simple Living er uppskriftin uppa
hvussu tu feert mest burturdr
livinum, uttan at gerast stress-
adur. Tad snyr seg um at radfesta
dreymarnar, seta rea-

listisk mal

og sidani rgkka teimum. At finna
tad, sum veruliga gevur eydnu og
freelsi. Ikki at fresa runt og halda
okkum skula klara alt og naa alt,
men at velja okkum ngkur 4 ting
og nyta orkuna uppa tey.

Hetta er ein livsstilur, sum i
mong ar hevur verid nyttur i Asia
og fjareystri, m.a. av buddist-
unum.

Her i vesturheiminum er
Simple Living livsstilurin seinastu
arini vordin ein tilpassad utgava

av buddistiska livihattinum, so-
leidis, at vit kunnu liva mini-
malistiskt uttan at missa vestur-
lendsku hentleikarnar.
Hgvousbodskapurin i livsstil-
inum er, at vit mugu leera okkum
ikki at gerast bundin at jgroiskum
ognum og sambondum.
Vit hava, ta alt
kemur til alt, bert
okkum sjalv, og ti
mugu tad vera vit
sjalvi, sum seta
dagskranna i okk-
ara livi. Ikki
sjoénvarpid, arbeidid
ella makin.
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BUDDISTISKI
LEIDARIN

Ein, id0 dagliga hevur
vid Simlpe Living at
gera, er ein buddistiskur
leidari nevndur Lama
Surya Das. Hansara rao
eru, at vit mugu sleppa

il vanahugsanini um, at "ju
~ meiri, ju betur". | veru-

leikanum er tad eins ringt at
hava ov négv sum at hava ov
litio. Vit verda uppald til at savna
inn undir okkum, soleidis at vit
kunnu liva eitt gott liv. Men Lama
Surya Das heldur ikki, at ognir
geva okkum eitt gott liv. Hann
sigur, at ognir eru sum tung
barlast, i0 bara tyngir um livs-
leidina. Fa félk eru, sum megna at
hava barlastina & einum rimilig-
um stgdi, har hon ger gagn,
heldur enn skada.

Allar flestu félk hava savnad
seer so nogva barlast, at tey ikki
faa farid hadar tey veruliga
ynskja, ti tey megna hvgrki at
venda skuatuni ella faa hana ur
stad. Um ikki tey byrja at skilja
seg av vi0 barlastina, eru tey
fastlgst. Men av ti, at flestu
ognirnar eru minnir, er tad sera
torfgrt hja folki at skilja seg av
teer.

Simple Living astgdi sigur, at
tad allatidina eru dsjonligar orkur,
sum streyma um okkum. BaeOi

positivar og negativar. Tad reedur
um at halda negativu orkuna
burtur, vio at lata positivu orkuna
streyma fritt. Og tad kann hon
ikki, um tad er négv orudd, ti ta
stedgar ferdin & orkustreymun-
um. Orkurnar, id vit hava um
okkum, avirka livid meiri enn vit
kunnu imynda okkum. Tiskil
reedur tad um at skilja okkum av
vio alt, sum vit bert hava ti vit ikki
orka at blaka tad ut. Alt, sum ikki
teenir einum endamali, skal fara.

Besta stadio at byrja, er at tgma
kleednaskapid ella eskjurnar &
loftinum. Alt, sum td ikki hevur
verid i ella hugt at i try ar, kanst tu
rudda ut, ti tad megnar tu eyo-
sa0 at liva fyriuttan.

Lama Suryia Das sigur, at gll
tingini, sum vit tveita ut, veel
kunnu vera til gledi og gagns hja
onkrum gdrum. Um vit geva tad
burtur, sum okkum allikaveel ikki
t@grvar, so feer tad nogvar positiv-
ar fylgjur: Vit faa ruddad. Positiva
orkan feer aftur flutt seg optimalt,
og tad hevur, sambaert Simple
Living, positiva avirkan & alt
okkara liv. Vit gleda onkran ann-
an. Og ju meiri vit geva, ju meiri
kunnu vit veenta okkum at faa
aftur.

Fgrt hevur verid fram, at tad so
sanniliga tekur nogva orku at
ganga og rudda allan dagin. Men
endamalid er just, at tu ikki skalt
ganga og rudda allan dagin, ti tu
ikki skalt eiga nakad sum bert
endar sum 6rudd.

LIVSVEGLEIDARAR

At rudda er t6 bara ein partur av
Simple Living livsstilinum. Tad
snyr seg eisini um hvussu tu
innraettar heimid og hvat tu etur.
Tad snyr seg um hvgrjar dreymar
tu hevur, og hvussu négvar
dreymar tu feert uppfyltar.

Til tess at hjalpa teer vid at faa
dreymarnar umskipadar til rea-
listisk mal, eru sonevndir Life-
coaches, sum skulu leidbeina og
vegleida teg. Teir virka & umleid
sama hatt sum buddistaleidar-
arnir, bert uttan at vera buddistar.

Lifecoach’arnir verda nogv vitj-
adir, og hava a ein hatt tikio
nakrar av uppgavunum fra salar-
frgdingunum.

Fyrsta teir spyrja teg um, um tu
ert so heppin at faa eina tio, er,
hvat tu veruliga droymir um.
Naesti spurningur er, hvi tu so ikki
bara gert tad. Allaroftast er ors-
gkin, at félk hava eitt arbeidi ella
eini hus, sum tey ikki kunnu fara
fra. Ella ein maka. Ella okkurt ann-
a0, sum heldur teimum aftur og
bindur tey.

Men aloftast eru grundgeving-
arnar fyri ikki at liva dreymin,
bara undanfgrslur, ti folk eru 6tta-
full og fjalturstungin at skula fara
undir nakad nytt. Livsvegleidar-
arnir hjalpa teer vid at finna veru-
ligu orsgkina til undanfgroslur-
nar, hjalpa teer at gera dreymin til
eitt realistiskt mal, so tad gerst
leettari at arbeida fram imoéti ti og
at enda at rgkka ti. Og tad ger ikki
mun um dreymurin er at gerast
FM vinnari i talvi, ein ferd rundan
um jgrdina ella eitt barn.
Bodskapurin er, at vit mugu ikki
lata okkum binda av okkara ting-
um og ognum, men skilja okkum
av vi0 tad, sum bara ger fortred
og tekur oneyduga orku fra
okkum.
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Slepp teer av vid alt 6neydugt 6rudd,
og innreetta restina d harmoniskan
hdtt, so verdur livid eisini meira
harmoniskt.
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STEPHANSSONS HUS TLF. 31 42 91

Brillur ta tit eru glad
Brillur ta tit eru kedd

Brillur ta tit eru forelskd
Brillur ta tit eru ung
Brillur td tit eru gomul

Brillur,
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