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Vilmund Jacobsen

Seinnu 4rini er ein trupul-
leiki vordin alment kendur
vid gkologiskum vgrum.
Trupulleikin er, at hesar vor-
ur hava ov litid av selen i saer.

Tad eru reglurnar fyri
pkologiskar grgdi sum siga,
at sporevni sum eitt na kali-
um og selen ikki skulu i jgrd-
ina. I stadin verdur "gren”
teeding og teeding fra hus-
djérum annars brukt til at
geva eyka fgdsluevni til jgrd-
ina.

| gkologiskum landbdnad

Tad eru négvar godar orsgkir til at velja gkologiskar verur. Ein orsgk er, at gkologisku djorini hava tad
betri, og her eru ongar gen-manipuleradar verur. Onkur sigur, at smakkurin eisini er betri, men tad
kunnu eisini vera trupulleikar vid gkologiskum vgrum, eitt nd vantandi selen sum er livsneydugt

Men, selen er eitt grund-
evni sum ikki endurskapast
ijordini.

Neydugt vid selen
- Um ¢ll teeding i pkologiskari
gredi stavar fra djérum, stav-
ar tedingin samstundis fra
somu jgrd, sum taedad verdur.
Ta gredin veksur upp aftur,
minka fgdsluevnini i jgrdini,
og vandi er fyri Gtpining av
jordini.

www.helse.dk skrivar, at
brukarar, sum eru égvuliga
bevistir gkologiskt - og vege-

tarar - eiga at ansa veel eftir,
at trot ikki verdur a selen.

Neyt, sum ganga & lendi,
id er fateekt fyri selen og ikki
faa tilskot, faa stundum veik-
ar og deydfgddar kalvar, og
vidhvegrt kemur eingin eftir-
burdur, eins og immunverjan
virknar.

Loyvt er t6 at tilseta 6liv-
runnid selen til gkologiskt
fodur.

Lambskjgt og selen
I greinini i wwwhelse.dk
verdur vist til eina kvinnu,

Imréné Kocsis i Ungarn, sum
saman vid manni sinum badi
ati alandinum. Her livdu tey
sum fulltidar seydahirdar
og 6tu ofta lambskjgt. Hon
kendi beinanvegin &rinini,
ta kriatarini fingu ov litid av
seleni.

- T slikum fgri gévu vit
djérunum sproytu vid selen.

Hon sigur, ta tey fluttu
inn til byin, fekk hon trupul-
leikar vid heilsuni.

- Ta gekk upp fyri meer,
at eg ikki fekk nég mikid av
selen, ti eg ikki hevdi etid

lambskjgt i meira enn atta ar.
Men, ta fylgdi eg somu "upp-
skrift”, sum eg hevdi brikt i
samband vid seydin. Eg keyp-
ti nakrar selen-tablettir, og
teer virkadu fantastiskar.
Eftir stuttari tid misti eg
ikki meira har, minar neglir
gjordust ikki so broysknar
longur, og lidabrunin bleiv
burtur.

Um selen

Selen er eitt grundevni, sum
er livsneydugt fyri mennisk-
ju og djor, men selen er ikki

Skarn T breevbialva

Tey naestu fyra arini faa allir danir i aldrinum 50-74 ar mgguleikan at senda skarn i
postadum braevbjalva til tess at stadfesta, um viokomandi hevur tarmkrabba J
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Ert ta i aldrinum millum 50
og 74 ar, ert tu eisini i mal-
bélkinum hja einum nyggj-
um og fyribyrgjandi tiltaki
i Danmark, sum i gédari tid
skal stadfesta mgguligar
tilburdir av krabba i tarm-
inum.

Teer fimm regidnirnar
i Danmark fara tey naestu
fyra arini at venda seer til

¢ll i aldursbélkinum 50-74
ar, soleidis at hesi vid einum
svar-braevbjalva kunnu sen-
da inn eina "skarnroynd” til
kanningar. Malid er at um-
gangast ein part av teimum
deydsfgllum, sum tarm-
krabbi & hvgrjum ari hevur
Vvid seer.

Tad er upp til ein og
hvgnn, um vidkomandi vil
luttaka i kanningini, men
i Danmark verdur voénad,

at seks av hvgrjum tiggju
vilja luttaka. @ll, sum eru
i hesum aldursbélki, eru
av sear sjalvum tilmeldadi
kanningini, men samstund-
is er gjgrt eitt skjal, har folk
kunnu tilmelda - ella fra-
melda - seg.

A www.sundhed.dk, har
meira er at lesa um hesa
kanning, ber eisini til at
framelda ella atskjéta kann-
ingina og tey, sum gera tad,

adrenn braevbjalvin verdur
sendur ut, spara eisini
heilsuverkinum tad, sum
sendingin kostar.

Kenda: www.sundhed.dk 4

Sggan sigur einki um, hvussu

neydugt hja plantum.

Noég mikid av selen i mati
er avgerandi fyri eitt nu
vgddar, immunverju, har,
neglur og ngringarevni.



