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hann sjalvur kennir onkrar leeknar og
serfredingar innan neurologiska ekid.
Men heldur ikki har dugdu tey at siga,
hvat honum feilti.

[ november ménadi i fjer bleiv Elis
Poulsen sendur til Danmarkar, har
hann var i neestan ein manad. Eftir at
hava verid kannadur fyri alskyns sjik-
ur, kundu leeknarnir endiliga siga hon-
um, hvat honum bagdi.

- Eg visti ongantio veruliga, hvat
teir kannadu meg fyri, og ti hugsadi eg
um négvar ymsar sjikur, sum eru noégv
meira alvarsamar enn Parkinson og eru
ennta deydiligar. Onkursvegna var tad
ti eitt leetti, t4 laeknarnir { Danmark
spgdu, at eg hevoi Parkinson, fortelur
Elis Poulsen, sum sjalvandi fekk ein
hvekk, ta bodini komu.

—Tad fyrsta, eg hugsadi, var, hvussu
alvarsamt hetta mundi vera, og hvussu
skjott tad for at ganga skeiva vegin
hja meer. Tibetur visir tad seg, at eg
eri rimiliga veel fyri i mun til adrir
sjuklingar vio Parkinson. Nu havi eg
ein svag i Islandi, sum hevur havt
Parkinson i eini 18 ar, so eg kendieitt
sindur til sjikuna, sigur Elis Poulsen.

Obodni gesturin
Ta Elis Poulsen hevdi fingid stadfest
Parkinson, for hann aftur til Feroya og
til tann vanliga gerandisdagin.

- Eg segdi vi0 meg sjalvan og min-

um neermastu, at livid ma ganga sina
gongd, og ni mugu vit sum freegast
royna at liva vidari, hoast eg havi hesa
sjikuna. Og so setti eg meer fyri, at skal
eg megna at liva vid Parkinson, mé eg
taka sjikuna sum ein 6bodnan gest, i0
eg sum freegast ma royna at gera til
ein vin, sigur Elis Poulsen, sum longu
dagin eftir, hann var komin heim ar
Danmark, for aftur til arbeidis i Kring-
varpinum.

Hann vildi helst hava, at 1ivid helt
fram sum vanligt, hoéast hann nt hevur
Parkinson.

—Ta familjan og tey neermastu ann-
ars fingu bodini, blivu tey sjalvandi
kedd. Vit hava havt sjiku i familjuni i
nogyv ar, so 4 tann hatt duga vit at taka
tad. Vit skilja, hvussu tad er. Eftir at eg
hevoi fingid stadfest Parkinson, logdu
vit eina eetlan fyri framtidina, har vit
segdu, at nd broyta vit eitt sindur upp a
livid, og so skal alt nokk fara at ganga.
Og tad er tad vit gera — vit royna at
liva tad normala livi0 og njéta teer gédu
lgturnar, medan vit hava teer, sigur Elis
Poulsen.

Hildu meg vera fullan
Hetta seinasta ari0 hava f6lk so vid og
vid lagt til merkis, at Elis Poulsen er
nakad broyttur.

— Tad beedi seest og hoyrist & meer.
Eitt nd hava félk hildid meg verid

stran, ti eg ikki siggja eins gladur ut
i andlitinum, og eg plagi. Eisini hevur
onkur hildid meg verid fullan, ta eg havi
tosad i utvarpinum, men tad er sjikan,
sum ger, at veddarnir i halsinum gerast
meira slappir, og ti havi eg ikki so gott
tamarhald a reddini, sigur Elis Poulsen
og heldur fram:

- Longu t4 eg var i Danmark gingu
segur um, at eg feilti beedi eitt og
annad. Segur sum als einki hald var
i. Men tad er nakad, i0 vit sum familja
hava upplivad fyrr, ta dottir okkara var
sjuk, so tad at folk gjerdu sinar egnu
gitingar var nakad, vit kendu alt til,
sigur Elis, sum t6 ikki hevur tikid seer
teer mongu dsonnu sggurnar neer.

— Familjan hevur altid havt tann
hugburdin, at lat tey um tad, vit vita,
hvussu vit hava tad, og hver veruleikin
er, sigur Elis Poulsen.

Tad er ikki fyrr enn nd, nakrar
manadir eftir at sjukan bleiv stadfest,
at Elis Poulsen velur at tradka fram al-
ment og fortelja um sjikuna.

— Mann skal finna utav, neer tidin
er bugvin til, at mann kann fara it og
fortelja tad. Eg veit, at sagur hava leingi
gingid, og folk hava tosad um meg og
gitt seg til ymsar sjukur. Onkuntid
hugsi eg, hvi tey ikki bara spyrja meg
beinleidis heldur enn at gera sggur, sum
einki hald er i, sigur Elis Poulsen.
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Hevur godar vonir
Spurdur, hvussu hann hevur tad i dag,
er hann skjotur at svara.

- Eg havi tad 6lukksaliga gott. Eg eri
gladur og veit, at eg kann faa nogv g0
ar afturat, ti hoast onkrar avbjodingar
eru, so doyrt ta ikki av Parkinson, sig-
ur Elis Poulsen, sum roynir at gera sitt
til, at hann kann liva best mogiligt vid
sjukuni.

- Eg royni at rera meg négv, gangi
tdrar, venji fitness og dansi négv. Tad
hjalpir veel og er eisini vid til, at eg ikki
nytist at faa so sterkan heilivag, fortelur
Elis Poulsen.

Hann dylir t6 ikki fyri, at hann
hevur gjort seer ymsar tankar um
starvid sum dtvarpsmadur, nd reddin
er avirkad av sjukuni.

— Eg voni bara tad besta, og at eg
kann halda fram vid minum starvi eitt
sindur enn. Sjalvandi eri eg til tidir eitt
sindur bangin um, hvussu alt hetta nt
fer at laga seg, ti eg elski mitt starv og
foli, at eg havi eina rigvu, sum eg vil
naa at gera sum utvarpsmadur. Eg ma
bara taka tad, sum tad kemur og royna
at siggja tad gdoa og positiva i livinum
og takka fyri, at eg yvirhevur havi
fingid ta gavuna at vera her & foldum,
sigur Elis Poulsen.




