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— Starsta avbjodingin hja okkum, id faast vid alternativar vidgeradir, er at fortelja folki um teir
ymsu vidgerdarhattirnar, og hvussu alternativar vidgerdir veruliga kunnu avirka kropp og sinn.
Tad er ikki so mystiskt, sum ndgv folk ofta halda. Soleidis sigur Janus i Dali, sum er healari og
fyriskipari av alternativari radstevnu, sum verdur i Sjonleikarhidsinum um vikuskiftia

Rannva G. Fossaberg

Healing, clairvoyansa, tarot-
kort og psykoterapi. Um
vikuskiftid verdur Sjén-
leikarhtisid 1 Havn karmur
um radstevnuna Vitt til
veggja, sum er ein radstevna
tlad gllum, id eru dhugad i
alternativum vidgerdum.

Hetta er annad arid & rad,
at radstevnan vid alterna-
tivum vidgerdarheettum er,
og eins og i fjgr er Janus i
Dali ein av fyriskiparunum.

—Tey félkini, sum faast vid
alternativar vidgerdarhaettir
i Fgroyum, uppliva i stéran
mun, at onnur félk ikki vita
serliga négv um tad og halda
tad vera nakad duldarfult og
mystiskt. Vitanin um hetta
¢kid er samanumtikid ov
litil, sigur Janus i Dali, sum
sjalvur er psykoterapeutur,
medium og healari.

— Ein av orsgkunum til, at
vit hava hesa radstevnuna,
er at geva folki, sum veita
alternativar vidgerdir, ein
synisglugga, har tey kunnu
visa, hvgrji tey eru, og hvat
tey gera. Harafturat vilja
vit eisini vid hesi stevnuni
lata upp fyri einum heimi,
sum fyri négv félk er pura
6kendur og mystiskur, sigur
Janus i Dali.

Folk tora ikki
Sambeaert Janusi i Dali eru
tad fleiri feroyingar, id bj6da
alternativar vidgerdarheettir.
— Négv faast vid alterna-
tivar vidgerdir i Fgroyum,
men tey faestu arbeida vid
ti burturav. Tad er torfgrt at
siga sitt vanliga starv upp,
og sidani finna hgli og byrja
sina egnu vidgerdarstovu,
serliga ti at négv félk hava
fordémar, hvat alternativum

vidgerdum vidvikur, sigur
JanusiDali og heldur fram:

—Tad er einki at ivast i, at
fyri summi eru alternativar
vidgerdir reettiliga 6kendar
og onkursvegna undarligar.
Tey kenna einki til tad, og
ti tora tey heldur ikki at
leita seer hjalp tann vegin,
ta teimum bagir okkurt, for-
telur Janus i Dali.

Hann sigur, at dagliga
uppliva alternativir vidgerd-

stgrri dhuga og dugir at
siggja, at ein alternativ vid-
gerd kann vera g6d hjalp
afturat vanligum heilivagi,
sigur Janus i Dali.

Kropslig og

salarlig rekt

Hoéast dhugin fyri alterna-
tivum vidgerdum er vaks-
andi, eru tad tey faestu, id
veruliga kenna til teir ymsu
vidgerdarheettirnar.

undan avisum sjukum ella
trupulleikum seinni, sigur
Janus i Dali 6g visir &, at
fleiri alternativar vidgerdir
eisini kunnu brukast bara
fyri at geva teer eina kenslu
av veelveru.

— Avbjédingin liggur i at
visa, at alternativar vidgerdir
kunnu brukast i sama mat
sum onnur ting innan krops-
liga og séalarliga rgkt, sigur
Janus i Dali.

# Fyri summi eru alternativar vidgerdir rattiliga

okendar og onkursvegna undarligar. Tey kenna
einki til tad, og ti tora tey heldur ikki at leita sar
hjalp tann vegin, ta teimum bagir okkurt

arar, at onnur hava fordémar
og eru sum heild reettiliga
6vitandi um alt tad, sum fyri-
ferst & pallinum fyri alterna-
tivar vidgerdir.

— Tann einstaki vidgerd-
arin upplivir tad privat. Tad
kann veel vera, at négv félk
vitjadu radstevnuna i fjer,
men til slik tiltgk koma tey
sum oftast i bélkum og tora
veel at spyrja og so framvegis.
Tad er likasum nakad annad,
td tey sum einstaklingar
skulu seta seg i samband vid
ein alternativan vidgerda, ti
ta hava tey lyndi til at reedast
og bara halda seg burtur,
greidir Janus i Dali fra.

Hann visir t6 &, at ein
hugburdsbroyting er vid at
fara fram, ta tad snyr seg um
alternativar vidgerdir.

— Hugburdurin er négv
broyttur seinastu arini. Ser-
liga yngra eettarlidid visir
alternativum  vidgerdum

— Tey flestu vita litid og
einki um teir mgguleikarnar,
sum eru, ta tad kemur til
alternativar vidgerdir, og ti
velja tey ofta heldur at fara
til leekna. Ikki ti, heilivagur
er fyri summi livsneydugur,
og alternativar vidgerdir
kunnu ikki altid brukast
istadin fyri heilivdg, men i
fleiri fgrum ber til at brika
alternativar vidgerdarhaettir
afturat heilivagi. Eisini ber til
i summum fgrum at minka
um mongdina av heilivagi,
um ein alternativ vidgerd
eisini verdur brukt, fortelur
JanusiDali og heldur fram:

—Noégv vita heldur ikki av,
at teer nytist ikki at hava ein
avisan trupulleika fyri at faa
gagn av alternativari vidgerd,
ti alternativ vidgerd kann
eisini virka sum kropslig og
salarlig rgkt, soleidis at ta
kanst sleppa heilt undan at
braka heilivag og sleppur

Lekir folk

vid hondunum

Sjalvur feest Janus i Dali
vid eitt nl psykoterapi og
healing. [ 2004 ték hann eina
Gtbigving innan tad, sum
verdur nevnt Reiki Healing,
id er eitt slag av greding vid
orku Ur egnum kroppi.

— At kunna grg¢da 4 henda
hatt er ikki nakad, tG ert
fgddur vid, men nakad, sum
¢ll kunnu leera. Kroppurin
er skaptur til at kunna lekja
seg sjalvan, men vidhvegrt
er kroppurin ikki fgrur fyri
at gera tad, av ti at orkan
ikki er til stadar. Sum dgmi
kann nevnast ein persénur,
sum er strongdur. Vid at
geva persoéninum orku, feer
kroppurin hja vidkomandi
orku til at gera tad arbeidid,
hann nt einaferd skal fyri at
koma fyri seg aftur, fortelur
Janus i Dali, sum gredir f6lk
vid at leggja hendurnar &




