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MELDURIN

avis stgd 4 kroppinum ella
eisini at halda hendurnar
uppi yvir avisum stgdum a
kroppinum.

Dagliga starvast hann
sum studul 4 einum sambyli,
men afturat ti starvinum
feest hann vid healing ella
groding.

— Tad er ymiskt, hvussu
veel vidgerdirnar rigga, ti
tad er reettiliga individuelt,
hvussu méttakiligur kropp-
urin er fyri hesum. Hevur
perséonurin négv pinu ella
er reettiliga innilokadur av
nattdr, so kann tad taka
eina tig, 4drenn vidkomandi
merkir ein veruliga broyting
ella ein bata, greidir Janus i
Dali fra. Samstundis visir
hann &, at félk ofta eru
ivingarsom um virknadin
av til dgmis healing, av ti at
virknadurin ikki altid merk-
ist beinanvegin.

- Noégv folk i dag krevija,
at tad skal rigga og faa alla
pinu at hvgrva alt fyri eitt.
Tad eru tey ja von vig, ta tey
eitt ni taka eina Panodil.
Eftir haegst halvum tima
er virknadur av tablettini,
men soleidis er ikki altid vid
alternativum  vidgerdum,
sigur Janus i Dali, sum t6
heldur tad vera gott, at félk
fyrihalda seg kritisk eisini til
alternativar vidgeroir.

— Félk eru ofta reettiliga
ivingarsom, men tad er
absolut einki galid i ti. Tad
er bara gott, men tad er um-
radandi, at folk skilja, hvussu
ein alternativ vidgerd riggar.
Healing er ikki ein sokallad
symptomvidgerd, men tekur
burtur orsgkina til at ta til
dgmis hevur pinu onkra-
stadni i kroppinum, sigur
Janus i Dali, sum ynskir, at
radstevnan friggjadagin
og leygardagin kann verda
vid til at gkja um vitanina
hja félki um mgguleikarnar
innan alternativar vidgerdir.

- Vit skulu avmystifisera
tad, sum er alternativt, og
visa folki 4, hvussu hetta
slagid av vidgerdum kann
brukast, og hverji folk i
Fgroyum bjéda seg fram at
vidgera 4 henda hatt, sigur
Janus i Dali.

HEALARI
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Jarf‘ms i Dali er psykoterapeut, medium og
healarnog erlwia til at fyriskipa radstevnuna
"-‘_\ Vit] til veggja i Sjénleikarhiisinum
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# Hugburdurin er ndgv broyttur seinastu
arini. Serliga yngra &ttarlidia visir alternativum

vidgerum storri ahuga og dugir at siggja, at
ein alternativ vidgerd kann vera god hjalp
afturat vanligum heilivagi
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