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ani Nolsge fer at seta
ternativu heilsustevnun

— [ Fgroyum eru fleiri, sum hava tikid ymiskar atbugvingar innan alternativa heilsu og
heilsuvidgeradir. | veruleikanum hava vit i Feroyum so mikid nogv at velja imillum, at
valid kann tykjast torfart, siga fyrireikararnir av alternativu heilsustevnuni - Vitt til

Veggja - sum letur upp i Sjénleikarhdsinum i Havn friggjamorgunin 14. mars

AKUPUNKTUR GEVUR
JAVNVAG [ KROP OG SAL

EG VERID VID A
VITT TIL VEGGJA
VIKUSKIFTID 14.-16. MARS

' ¥
r

| ]

Opi® er manadag til figgiadag fré kl. 08.00 il 16.00

Hoydalsvegur 3 - 100 Torshavn
Telefon 323425 + Fox 323426 - mail@havnarafo

T Y 4 e

Akupunktur vid Havnara

- Beinta Malena Sgrensen -

Vilmund Jacobsen

I dggunum fra og vid friggja-
degi 14. mars til og vid
sunnudagin 16. mars verdur
alternativ heilsustevna - ropt
Vitt til Veggja - hildin i Sjén-
leikarhtisinum i Havn.

— Stevnan varpar ljés a
@drvisi vidgerdarheettir og
annad innan alternativa hug-
sjon.

Tad siga fyrireikararnir av
heilsustevnuni.

Eitt av malunum vid stevn-
uni er at styrkja sambondini
millum vinnurekandi fyri-
tgkur, id sum oftast ikki eru
stérar i vavi, sum tikid verdur
til.

Lagt verdur aftrat, at
flestu av hesum fyritgkum
eru einmansfyritgkur.

- Vit ynskja eisini, at sam-
bond verda styrkt millum
okkara grannalond, og vit
kunnu fegnast um, at hetta
gongur badar vegir.

Veksandi ahugi

Ahugin fyri heilsu og sunn-
um livsstili er alsamt veks-
andi i Fgroyum.

Fyrireikararnir av alterna-
tivu heilsustevnuni visa 3,
at fleiri og fleiri hugsa um
livihattin, sunnar matvanar,
rgrslu og ikki minst um at
pkja sitt salarliv.

—1 Fgroyum eru fleiri, sum
hava tikid ymiskar Gtbagv-
ingar innan hesar vinnur.

Lagt verdur aftrat, at

Tad verdur Rani Nolsge, sum
fer at seta heilsustevnuna

i Sjoénleikarhuisinum
friggjamorgunin klokkan 11

i veruleikanum hava vit i
Egroyum so mikid négv at
velja imillum, at valid kann
tykjast torfgrt.

— Tad kann vera trupult
hja f6lki at finna Ut av, hvat
héskar seg best til hvgnn

einstakan. Hinvegin kunnu
vit gledast um, at vit hava
allar hesar mgguleikar.

Fyrireikararnir siga, at
fyrstu ferd, ein slik stevna
vard hildin i Fgroyum, var
fyri gébdum ari sidan, og ta
vard stevnan sera vel mét-
tikin.

— Tad er ti vid gledi, at vit
kunnu bjéda velkomin til
alternativu heilsustevnuna
iar, siga fyrireikararnir, sum
fara at hava kunningarbas i
forhgllini, t4 stevnan letur
upp friggjadagin 14. mars
klokkan 10.

Fleiri fyrilestrar
Tad verdur Rani Nolsge,
sum starvast i Iverksetara-
hasinum, sum fer at seta
alternativu heilsustevnuna
i Sjénleikarhisinum friggja-
morgunin klokkan 11.
Soleidis, sum skrain fyri
stevnuna sigur, verda eisini
fleiri fyrilestrar hildnir - heilt
fra friggjadegi 14. mars til og
vid sunnudagin 16. mars.

Stevnan varpar ljos a
@orvisi viogerdarhaettir

og annad innan
alternativa hugsjon




