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Akashatraining

Samskifti &
personlig menning

Toymismenning, utbugvingar, verkstovur,
fyrilestrar, coaching & healing

Ring ella skriva til:
Dorthe Gyldenkaerne
NLP & Enneagramtrainer
Holistisk Psykoterapeut
tel. 211220
info@adastra.fo
www.adastra.fo

NLP, Enneagram og

GG! Tilmelding til heystskeidid sum NLP Coach Practitioner er byrjad!

Kom framvio a okkara
bas, har Praveen
Sattidhara, Ayurvediske
serfre0ingur, erat hitta.
Eisini kemurPraveen
Sattidhara at halda
fyrilestrar, si skra

Theta-Meto
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TEY, SUM IKKI KUNNU NYTA THETA-METODINA ERU TEY, ID HAVA: ’ ’
EPILEPSI, FJALT EPILEPSI, FOTOSENTITIVUR, HEILASKADDUR, MISSNYTARI 0G TEKUR OKKURT SUM SL@VAR HEILAN ELLA HJARTASJUKUR ( PEACEMAKER)

Vegur til eitt nytt liv fyri oroblind

Theta - Metodan er ein ljés og 1j6d vidogerd, sum millum
annad verour nytt til at vidgera ordblindni ( Dysleksi ),
talblindni, lesiveik, strongd, tunglyndi, sjalvsaliti og tey
sum hava trupuleikar vid hugsavnan og minninum
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VALVERA 0G SJALVSMENNING
Hvat t( vilt vid Healingsmassaguni, er
upp til tin sjalvs. Ta kanst briika hana
sum valveru, at loysa spenningar og til
sjalvsmenning.

HEALINGSMASSAGA
Healingsmassaga er ein djip
kroppsmassaga, sum er bleyt,
umsorgarfull og avslappandi. Tt kanst
koma i djipa hvild, likasum, ta ta ert
vi0 at sovna.

Hav umsorgan fyri ter sjalvum, um tu ikki hevur tad, hver hevur tad so !
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SAMTALUTERAPI

Tad er sera gott vid samtalu a0renn
ella eftir healingsmassagu. Samtalurnar
eru vio til at setta ord & ymiskt, sum
fyllir og tyngir i livinum.

Theta-Metodan

v/ Biritu Midjord
Frodbiarvegur 63
TIf. +298 210 761
Mail: brm@olivant.fo




