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ZONETERAPI [

Ein ferd igjegnum tad livada livio. Hvat fyri

Tel. 213002 segur fortelji eg fyri meer sjdlvum, um meg
V/ KAT R | N K R O S ST E | N sjdlvan og fyri minum umhvervi.
Narrativ coach byggir brigv imillum har
i0 td ert nd, seguna um teg sjdlvan
og leitan eftir sggum, har tini evnir
eru, 10 krevjast fyri at siggja nyggjar
meguleikar. Rudda teer leidirnar til
6taldar meguleikar og eitt betri liv.

Kom og fa ein brellbita av

narrativari coach-samrodu nidri

i sjénleikarahtsinum 4 minum
basi. Tt kanst eisini tekna teg nu til
“brellbita” 4 halldis@halldis.fo
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Fyrilestar:
Eitt Narrativt arbeidsumhvervi. Tad
tydningarmikla 1 ti narrativa er, at um
segurnar vit siga, eru neiligar, verdur
umhvervid eisini neiligt. Eru sogurnar,

: . . vit siga f gerandisdegnum eggjandi ella
Zoneterapi er gott fyri vidlikahald av heilsuna, tad kann kevandi ? Eisini sogan um, “hver eri eg”

P 2 & SNyt . ] . SR i ella min samleiki & arbeidsplassinum.
hjalpa uppa m.a. blodtrysti, havudpinu, gigt, trupuleikar boge SOREER Ly ReflekSOnSIREEE Yol . 5. o
vid sodningini, ryggin, kolik, uppa kemo-hjaarin, o W * varnast... Tey, i6 geva seer stundir at
d yeg PP J 9 ol hugsa seg um, reflektién, hava leett vid
mangt annad. U o, at ganga nyggijar leidir. Tad verdur eisini
L nemmari at taka avgerdir, i hava stér drin &
e ;0 tttegnaliv.
Eisini kann eg bjoéda akupunktur fyri royking, o - bl 4 Vidurkennandi tilgongd til arbeidslivid, har
o ER05
og eta minnni sukur og feitt. i i, W : herdsla og orka er 4 tf, sum riggar, og tf, sum

vit arbeida veel saman um.
Vardalag 7 e 100 Torshavn e Tel. 28 19 19 e krosstein@gmail.com .
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Godkendt psykoterapeutisk uddannelse - start oktober 2014

Neuro-affektiv relationsterapi - Forlesning af choktraumer - Styrkelse af ressourcer

Undervisere: cand.mag. og psykoterapeut MPF Inge Farup og socialradgiver og psykoterapeut MPF Mary a Argjaboda

Begge er certificeret SE°-terapeut (traume-terapeuter) og har erfaring med at uddanne faeroske psykoterapeuter.

Foredrag pa faerosk lordag d. 15. kl. 14 pd messen ved Mary 4 Argjaboda

Besog vores stand pa messen, hor foredraget og ga ind pé vores hjemmeside:

Nordisk Institut for Psykoterapi

www.nip-psykoterapi.com




