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utbugving. Men alfa ogomega
eru eftiratbtgvingarnar, tad
eru  eftiratbugvingarnar,
sum leggja st@did.”

"Og i dag siggi eg, hvussu
6metaliga tydningarmikid
tad er vid eftiratbtgvingum,”
sigur Djéni Nolsge Joensen.

Vidgerdaraetlan/
arbeidsambod

Bgrn og ung, sum koma i
Jekarastovu, tgrva mangan
fleiri grundleggjandi ting i
sinum uppvekstri.

"Grundleggjandi ting
sum matur, keerleiki, upp-
merksemi - at verda hoyrdur,
svgvnur, rgrsla, ja, sum heild
umsorgan er nakad, tey
hava tgrv 4. Her mugu vit
inn vid okkara serkunnleika
at hjalpa teimum," greidur
hann fra.

Eitt av tydandi arbeidsam-
bodunum i Jekarastovu er
sonevnda vidgerdaraetlanin.
Her verda mal og deildmal
sett (langsiktad og stuttsiktad
mal).

"Tad snyr seg um at geva
bgrnum og ungum vanligar
forleikar, so tey duga at bera
seg at i gerandisdegnum. Tad

kunnu vera matsidir, mal-
bruk, hvussu ti ert saman
vid gdrum i ymsum stgdum,
baedi a deildini og uti 1 by-
num, sigur Djéni Nolsge
Joensen.

Eitt av arbeidsambodun-
um er tad, vit ropa spegling.
Fyrstu tidina, td bgrn og
ung koma inn & stovnin, ber
ikki til at reksa alt mgguligt
upp fyri teimum um, hvat
tey skulu og ikki skulu. Men
sum fralidur verda tey betur
for fyri at taka imoti.

"T4 kann eg sum nams-
fredingur seta ord a tad, sum
eg hoyri vidkomandi siga,
ella siggi vidkomandi gera.
Og tad er ikki litad av, hvat
eg haldi um tag, ella hvat eg
meini. Eg bruki tad i stgdum,
td eg haldi barnid kann
brika tad, altso, ta tad er fgrt
fyri at taka iméti. Og ngkur
bgrn eru skjoétari tilreidar at
taka iméti enn onnur,” sigur
samskiparin i Jekarastovu.

Uttara og innara
styring

I byrjanini, ta bgrn og ung
koma inn 4 stovn, er neydugt
hja summum teirra, at ndms-

frgdingarnir brika tad, ropt
verdur uttara styring. Tad er,
at ngkur av bgrnunum faa
avisan struktur at virka eftir
- eitt sindur neyvan struk-
tur. Ta tey so hava verid a
stovninum i eina tid, eru tey
betur for fyri at taka imoti,
og ta verdur farid til innaru
styring, t.e. til dgmis vid
spegling.

"NGi megna tey ungu
betur at siggja, hvat er best
fyri tey. Ti koma tey ikki ut i
so négvar stgdur, sum kunnu
vera 6hepnar. Tey duga betur
at ansa seer, og faa fleiri gédar
upplivingar. At vit seta ord a
tingini saman vid teimum,
og spegla teimum, ger, at tey
betur megna avbjédingarnar
i gerandisdegnum,” sigur
Djéni Nolsge Joensen.

Onnur ambod, sum verda
nytt i arbeidinum, eru m.a.
dagbdk og samrgdutimar.

"Samrgdutimar hava
vit javnan vid bgrnini. Her
hava tey mgguleika at siga,
hvar tey eru i lptuni, hvussu
tey hava tad o.s.fr. Vit koma
vidurkennandi inn, og visa
teimum, hvat vit halda riggar.
Eru trupulleikar av onkrum
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Sosialurin

Tad er 6gvuliga tydningarmikid at skapa dlit, sigur Djéni Nolsge Joensen

slag, so verda teir tiknir fram
og vendir { hesum hgpinum,”
sigur hann.

Dagboékin, samrgdutimar
og onnur vidurskifti tryggja,
at malini i vidgerdareetlanini
verda rokkin. I dagboékina
koma t.d. eydgleidingar av
ymsum slag, tad kunnu vera
broytingar hja barninum,
sum geva orsgk at broyta
strukturin hja ti einstaka i
eina tid.

Utbigving og royndir
"Um eg skal kunna hjalpa
hesum ungu, noydist eg at
geva négv av meer sjalvum.
Tad er gott at hava grund-
atblgvingina, men tad er
alneydugt eisini at geva nak-
ad av teer sjalvum. At visa
teimum, at ta eisini hevur
verid ungur. At t0 eisini
hevur gjort eitt og annad,
sum tey kanska ikki seta
i samband vid meg" sigur
Djéni Nolsge Joensen.

Djéni Nolse Joensen feaer
i lgtuni eftiratbtgving i
kognitivari terapi. Framman-
undan hevur hann fingid
eftiratbigving i sonevndari
systemisk narrativari vid-

gerd. Hendan verdur m.a.
brukt i vidgerdini soleidis, at
dentur verdur lagdur 4 at faa
spguna hja barninum fram
og arbeida Gtfra barninum.

"Alit hevur alt at siga.
Bara hetta at seta meg vid
einum barni ella ungum, og
spyrja um ymiskt. Tad eru
tey ikki von vid. T4 kunnu
tey bradliga finna upp & at
spyrja meg, hvi eg spyrji so
négv. Men teimum dama tad
kortini, og eg veit, at tad er
neydugt,” sigur hann.

Hann visir 4, at tad tekur
tid hja bgrnunum at finna
seg til reettis. Tey eru vaksin
upp vid vénbroti oman &
vonbrot. Ngkur eru 6gvuliga
hgrd og beisk, ta tey koma
inn. Men eftir trimum til
seks manadum bloytast tey.
Téa eru tey vordin tryggari.

"Og so eru tad hini, sum
spaela so Ometaliga blid
fyrstu tidina. Tad eru hesi,
sum skulu gera gllum veel.
Men eisini tey bloytast upp
eftir einum litlum halvum
ari, og so kann vidgerdin av
alvara fbyrja. Hetta krevur
noégy, og i dag haldi eg meg
duga betur ikki at taka
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arbeidid heim vid meer,” sigur
Djoni Nolsge Joensen.

Hann hevur négv ymisk
folk, hann skalstandatil svars
fyri sum sosialpedagogur i
Jekarastovu.

"Fyrst og fremst er tad
hvgrt einstakt barn. Har-
aftrat er tad barnavernd,
skuli, leidsla og foreldur. Allir
partar trysta og hava sina
meining, so tad er ikki bara
sum at siga tad. Onkuntid
er eisini neydugt at tosa vid
foreldur at einum barni, og
tad kann vera ymiskt, hvussu
foreldrini eru fyri,” greidur
hann fra.

"Eg verdi gladur og veel
nggdur, um tad t.d. eydnast
teimum ungu at faa eitt 9.
floksprégv, at koma i leeru
ella okkurt sovordid. Stgrsta
kenslan er t6, ta barnid sjalvt
hevur eina géda kenslu av
livinum og hevur kensluna
av at megna. T4 kenni eg tad
sum at okkara arbeidi hev-
ur gjgrt mun,” sigur Djoni
Nolsge Joensen, smilandi.



