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A VANDAKOS

Ein psykiatrisk diagnosa er ein lysing av atburdi. Men diagnosan er ikki ngkur fragreiding upp a
atburadin. Vansin vid diagnosum er, at vit sjakliggera folk, sum annars eru frisk. Og um ti ikki ert sjakur,
so er tad ein vandi, ti tad kann skapa trupulleikar, har tad annars burdi verid gvugt, at diagnosan
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hjalpti tzer at loysa nakrar trupulleikar. Tad sigur Svend Brinkmann, salarfrgdingur og Ph.d

Rélant Waag Dam

Hvi seta vit yvirhgvur
diagnosur?

Vit seta diagnosur fyri at vita, hver
er sjukur ella hevur salarlig brek,
og fyri at vita, hver ikki hevur
tad. Ti vit vilja gjarna hjalpa félki,
sum hava tad trupult. Innanfyri
psykiatriina hava tey eina fatan
av, at tad eru ymsir matar at hava
tad trupult upp 4, id eru tekin um
salarsjuku ella salarligt 6régv, sum
vit gjarna vilja eydmerkja.

Ta hevur sagt, at diagnosan
er ikki ngkur fragreiding?
Eftir minum tykki er diagnosan
ein lysing av atburdi av einum avis-
um slagi. Og diagnosan verdur sett
at frd metingum, sum eru gjgrd-
ar av atburdinum. So hava vit ein
symptomlista, har vit krossa av, og
hevur ti nég mikid av sjukueyd-
kennum, so kanst t1 faa diagnosu-
na. Trupulleikin er, at diagnosan
ikki greidir fra, hvi ta ber teg so-
leidis at. Diagnosan fortelur bara,
at ta bert teg soleidis at. Vit kunnu
eisini tosa um ein gamlan drong,
og ein 6giftan mann. TG ert gamal
drongur, ti ta ikki ert giftur, men
tad er ikki ngkur fragreiding. Tad
eru bara tveir matar at siga tad
sama uppd. Tad er 4 sama hatt
vid diagnosuni, ti hon er bert ein
samandrattur ella lysing av tinum
atburdi. Her renna vit altso eftir
halanum hja okkum sjalvum, um
vit ynskja at forklara atburdin vid
diagnosum, t4 diagnosan verdur
sett, grundad a atburdin.

Diagnosumentan er eitt
hugtak, ti hevur briakt
nogv. Hvat merkir tad?

Tad er ein lysing av einum eydkenni
vid okkara samfelag, har vit i stgrri
og stgrri mun nyta diagnosurnar
til at skilja okkum sjalvi og onnur,
eisini okkara bgrn, ta vit hava vid
trupulleikar at gera. Soleidis verda
diagnosurnar eitt slag av filtri fyri
okkara royndir vid pinu, stikni og

trupulleikum. Tad er tad, eg meini
vid diagnosumentan. Mongu
diagnosurnar hava tann fyrimunin,
at vit faa stadfest nakrar trupul-
leikar, sum vit kunnu gera okkurt
vid, men vansin er, at vit sjukliggera
ngkur félk, sum i hesi diagnosu-
mentanini laera at skilja seg sjalvi
gjegnum diagnosuna. At tey laera
at skilja seg sjalvi sum sjuklingar,
héast tey kanska ikki eru sjik.

Ber til at tosa um goédar

og ringar diagnosur?

Um vit tosa um diagnosur, sum
eru tekin um veruligar salarligar
trupulleikar, so ber til at siga, at
talan er um eina géda diagnosu, ti
persénurin, sum feer diagnosuna,
vénandi sleppur framat hjalp, sum
er god fyri vidkomandi. Tad kun-
di til dgmis verid skizofreni, sum
er 6gvuliga alvarsamt. Her er ein
diagnosa tvingandi neydug fyri
at koma 4 reett kjgl aftur. Feert t
hinvegin ein diagnosu, sum ikki
stendur mat vid teir trupulleikar, ta
hevur, so er tad skeivt og ein vana-
lig diagnosa. Persénliga haldi eg, at
nakrar av teimum diagnosunum,
sum vit hava fingid seinastu arini,
eru alvorliga & markinum, um ikki
skeivu megin markid. [ dag stendur
'sorg' 4 einum amerikanskum yvir-
liti yvir diagnosur, sum eru avegis.
Sorg verdur eftir gllum at dgma
ein diagnosa, naestu ferd henda
skipan verdur eftirhugd. Og ta vit
eru komin har til, so haldi eg av
sonnum, at vit tosa um eina ringa
diagnosu, & sama hatt sum homo-
seksualitetur var ein ring diagnosa.
Homoseksualitetur er ein seksuel
orientering, ikki ein sjuku, sum tey
hildu fyrr. So ja, tad ber til at tosa
um ringar diagnosur.

Hava vit ov négvar
diagnosur?

Talid av diagnosum er alsamt vaks-
andi. Tad ber til at argumentera fyri
badum, at vit hava ov faar og ov
négvar. Og um spurningurin er, um
tad eru ov négv, sum faa diagnos-

ur, so er svarid tad sama. Tosa vit
um depressién ella tunglyndi, so
haldi eg, at tad eru ov négv, sum
faa eina diagnosu. Tad sama ger seg
galdandi fyri ADHD. Men har eru
adrar diagnosur, sum verda settar
ov sjaldan. Og kanska kemst tad av,
at hesar eru so kostnadarmiklar.

Hver er vandin vid at

faa eina diagnosu?

Vandin er, at ta byrjar at fata teg
sjalvan sum ein psykiatriskan
sjukling. Sum um, at ta ert sjukur.
Ert ta ikki sjukur, so er tad ein
vandi i hesum, ti t4 kann ein diag-
nosa skapa trupulleikar, har tad
annars burdi verid gvugt, altso, at
diagnosan hjalpti teer at loysa nakr-
ar trupulleikar.

Hver er loysnin upp

a trupulleikan?

Tad kundi verid, at diagnosurnar
vordu settar meiri skynsamt, ti
négvar diagnosur verda settar av
einum laekna, sum eisini Gtskriv-
ar négvan heilivag moéti tunglyn-
di. Négvir leeknar utskriva eisini
heilivag méti ADHD. Her skuldu
vit kanska havt onkrar skipan-
ir, har heilivagurin vard utflyggj-
adur meiri skynsamt. Vit kundu
havt skipanir, sum spurdu, hvussu
gera vit diagnosuna til ein part av
vidgerdini, heldur enn at diagnos-
an bara verdur ein fyrireiking til
sjalva vidgerdina. At faa eina diag-
nosu gevur félkinum eina nyggja
sjalvsfatan. Spurningurin er so,
hvussu kunnu vit faa tad inn i sjal-
va vidgerdina.

Ta hevur sagt, at tad er ikki
truplari at vera menniskja

i dag enn fyri 100 arum
sidani. Verdur tad lettari at
vera menniskja um 100 ar?
Eg triigvi upp 4 menning. Tad eru
framvegis négvir trupulleikar i
heiminum, og enn er négv eftir at
gera. Men seinastu 100 arini hava
vit sad stér framstig, og tad eru
mong menniskju, sum hava fingid

tad négv betri kring allan kngttin,
ta tad snyr seg um trygd, heilsu,
demokrati og so framvegis. So eg
haldi, at vit sum heild hava fingid
tad betri. Ikki so ggiliga négv betri,
men eitt sindur betri. Hyggja vit
hinvegin bara eftir hagtglunum
yvir psykiatriskar diagnosur, so...

siga tey eina heilt adra spgu. Og
hesum ivist eg i. ag




