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Sosialurin

her, eisini vildu leera at sukla,
og tad leerdu tey. Hetta visir,
at bgrn leera av bgrnum," siga
teer.

Marte meo

A Midstovninum arbeida tey
namsfrediliga vid samskifti
og samspeeli. Fyri at rgkka
hesum betur, eru tey farin
undir at bruka eitt hattalag,
sum verdur répt Marte Meo.
Hetta er eitt hattalag (meto-
da), sum stavar ur Hollandi.
Marte Meo merkir “vid egnari
megi”.

Hetta er eitt hattalag, sum
tey vaksnu 4 Midstovninum
nyta soleidis, at tey gerast
tilvitad um, hvat riggar i sam-
bandinum vid barnid.

"Relasjénin er avgerandi
fyri menningina hja barnin-
um. Hvat gera vit til dgmis
fyri at rgkka inn til eitt barn,
sum hevur onkra avbjéding
at dragast vid."

Hgvudsambodid i Marte
Meo-hattalagnum eru sjon-
bandaupptegkur. Serligar
reglur eru fyri, hvussu upp-
tpkurnar verda bruktar og
goymdar, medan arbeitt
verdur. T4 uppgavan er loyst,
verda allar upptgkur slett-
adar.

Ta mett verdur, at eitt
avist mal skal loysast vid
hesum nyggja hattalagnum,
venda tey ser beinleidis til
foreldrini hja vidkomandi
bgrnum fyrst.

“I sjonbandaupptgkunum
siggja vit, um eitt avist

samskifti ikki riggar. So
kunnu vit hyggja vidari, og
ta kunnu vit siggja, at har er
okkurt, i0 riggadi. Ta verdur
dentur lagdur & tad sum
riggar veel og hetta verdur
brukt vidari. Soleidis kunnu
vit koma fram til, hvat riggar
i samskiftinum vid eitt barn,
sum tad kann hava verid
trupult at fingid veruligt
samband vid,” sigur Asta i
Toft, leidari.

So vid og vid fara tey na
undir at fleetta tad, sum rigg-
adi vid einstaka barninum, i
speelid vid hini bgrnini.

“I slikum upptgkum saert
tl so d6metaliga veel, hvat
riggar i samskiftinum vid
eitt barn. Og soleidis kanst
tl fara at dyrka tad g6da, tad,
sum barnid dugir og kennir
seg veel vid,” sigur Térhild
Joensen.

Umframt leidaran, Astu i
Toft, eru triggir ndmsfreding-
ar i Midstovninum utbnir
Marte Meo-terapeutar.

Rammur mugu

ikki styra ollum
Leidarin i Midstovninum
heldur tad vera i lagi at
hava é&visar rammur um
bygnadin og arbeidid 4 einum
stovni. Men hon heldur, at
rammurnar mugu ikki styra
gllum.

"Rammur eru neydugar,
men tad er neydugt at
eftirkanna rammurnar, so at
teer ikki eru har bara fyri at
hava rammur. Rammur eru

eisini til at broyta - lagast til,
so at vit gll kunnu vera her.
Til dgmis hava vit skipad
dagarnar vid ymiskum
aktivitetum, t.d. tarar, verk-
stad, fimi o.s.fr. Vilja bgrnini
okkurt annad, kunnu vit
broyta aktivitetin," sigur
Asta i Toft.

“Skal eitt barn kenna seg
veel, skal tad eisini merkja
rumligheit. Lat okkum siga,
at i dag fara vit at svimja. So
kann tad vera, at ein drongur
ikki timir at svimja. Jamen, so
kann tad vera reett at sleppa
honum undan at svimja tann
dagin."

"Fyrr vard eisini gingid
heggt upp i, at foreldur skuldu
mgta til tidina vid bgrnunum.
I dag hugsa vit, at tad er gott

fyri familjuna, at tey geva
seer stundir, og at bgrnini
merkja, at foreldur hava tid
at vera saman vid teimum.
Ti er tad kanska eisini gott,
at tey koma seint & stovnin,"
halda teer badar.

"Foreldur gera sjavi av,
neer tey koma vid bgrnunum.
Tad kann henda, at vit ikki
eru i hisinum, ta tey koma,
men so hava vit sett eitt
telefon nummar & talvuna
i gongini, sum tey kunnu
ringja til. Tey kunnu eisini
velja at bida, til vit koma
aftur," sigur Asta i Toft.

Midstovnurin hevur ikki
stovur, men ymisk rum,
verkstadir, sum verda briktir
eftir funksjénunum, sum eru
i htsinum. Og starvsfoélkini

Léa, Asta og Silja
i kreativa horninum
Mynd: Greekarisa

Fakta

Navn: Asta i Toft
Aldur: 51 ar

terapeutur
Hjinafelagi: Oluf

Fakta

Aldur: 55 ar

terapeutur

Kristina 17 ar)

hava breidar utbugvingar
umframt namsfrediligar Ut-
bligvingar. Tvey folk arbeida
vid rgrslu og itrétti, tvey ar-
beida & kreativa verk-stad-
num, og try arbeida vid sam-
speeli og samskifti. Haraftrat
koma leidarin, ein kékikona
og ein urtagardskvinna.
Umframt namsfrgding-
arnar, sum eisini eru ttbunir
Marte Meo-terapeutar,
hevur ein namsfrgdingur
eftiratbtigving sum rerslu-
menningar vegleidari, og tveir
namsfrgdingar hava eisini
handaligar itbtigvingar.
Hendan dagin, eg vitji i
Midstovninum er altjéda
down-syndrom-dagur. T4 eg
komi innar, ganga starvs-
folkini vid bladum naglum.

Midstovnurin i Gundadali liggur midskeidis i hjartanum i hgvudsstadnum, td hugsad
verdur um allar upplivingar mgguleikarnar i grannalagnum

Mynd: Greekaris

Navn: Torhild Joensen

Utbigving. Namsfrgdingur, Marte Meo-

Born: (Signy 31 ar og J6han 11 ar)
Starv: Leidari i Midstovninum i Gundadali
Bustadur: Heidriksmeork, Leirvik

Utbiigving: Namsfredingur og Marte Meo-

Hjinafelagi: Thummas Christophersen
Born: (Rogvi 34 ar Johanna 21 ar

Starv: Namsfrgdingur a Midstovninum
Bustadur: Fjalsgeta 70 Térshavn

Og har gongur ein litil fittur
smadrongur. Tad er ongin
hyrur & honum. Hann hevur
ilt 1 bukinum, og vil sleppa
heim.

“Hvi vilt ta sleppa heim,”
spyr ein namsfrgdingur.

“Ti, eg vil ikki hava blaa
negl,” svarar hann.

T4 hann feer at vita, at
honum ikki nytist at ganga
vid blaum naglum; restina av
degnum, er hann sum fjgruti.
Spillfriskur stendur hann na
til reidar at taka iméti. Ta
ein namsfrgdingur so kemur
lgtu seinni, er han skjétur:

“Kom nq, ti skal hava blaa
negl”

Tad fyrikemur meer, at
huglagid i Midstovninum er
avbera gott.
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