VIKUSKIFTI

Sosialurin nr. 37 - 28. mars 2014

Inna Térnroos
inna@sosialurin.fo

Millum 19.30 og 20.30 leygarkveldio
skal slokkjast um allan heimin. Felags-
skapurin WWF skrivar & heimasiduni,
at Earth Hour er simbolskt atak fyri at
visa, at vit taka vedurlagsbroytingarnar
i alvara. Kilowattini, i0 verda spard
henda timan, hava ikki so stdoran
tydning, men snyr tad seg um at visa, at

Leygarkveldid skal ljésid slpkkjast 7 ein tima

Slekk i ein tima

LEYGARDAGIN ER EARTH HOUR. TAB ER EITT TILTAK, D
HEIMSNATTURUGRUNNURIN WWF SETTI A STOVN 2007, OG
TEY MALA OLLUM [ HEIMINUM AT SL@KKJA LIGSID [ EIN TIMA

okkurt ma gerast fyri at broyta skeivu
gongdina 1 heiminum.

Vio at slekkja 1j6si0 leygarkveldid,
atkveda vit fyri einum betri umhvervi
til okkara barnabern.

Og ongin sigur, at vit ikki kunnu
gera leygarkveldio eyka hugnaligt, ta
slokt verdur.

Her eru ngkur hugskot:

- Slegkk heima og tendra nekur 1jés.
Bivoks er betri enn stearin, t4 id talan
er um umhvervi.

- Bjoda til myrkan hugna. Savna
nakrar vinir og ger gédan vistfrediligan
mat.

- Um ve0rio er klart - far ut og hygg
upp i himmalin. Stjernurnar siggjast
eyka veel, um myrkt er.

- Ver einsamgll og hav eina mind-
fullness-lotu.

- Far Gt vid myndatélinum og tak
adrenn og aftand myndir.

Gl

e

So segdi

hann...

Karsten Hansen, landsstyrismadur, um fosturkanningar,
sum kunnu avdiika Downs Syndrom

— Eg ivist i, hvussu jaligt tad er fyri kvinnuna
at hava hesa vitan. Summi hava vist d, at
vitanin kann oydileggja ta tidina,
sum er eftir at bera barnid
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Simona
Weihe

Latan
og livid

Ta ta ert i fimmtiarunum eru sannlikindini
stor fyri beedi glediligum og deprum
hendingum og broytingum hja teer og tinum
vinum og kenningum. Teer glediligu rika
teer livid, medan teer depru i eini handar-
vend kunnu kollrenna, um ikki 1ivid, so
gerandisdagin.

T.d. er godur starvsfelagi vordin omma.
Hon er soooo stolt av elskuligu ommu-
dottrini, sum er ballad inn i umsorgan fra
ommum, abbum, umframt mammu og
babba. So er tad vinkonan, sum eftir 30 ara
gamalt hjunalag (6)hepna lgtu vaknadi vio
kaldan dreym og bradliga ikki kennir makan,
ti hann av osketni avdukadi sitt dupultliv.
Barndémsvinkonan i Danmark, sum endaliga
hevur gootikio, at hon ongantid aftur fer at
buseta seg 1 Feroyum. Hoast longsul eftir
heimlandinum, so vigar keerleikin og um-
sorganin fyri salarsjiku dottrina meira. Tad
er i Danmark, at détturin er hjalpt og hevur
tad gott. Keer vinkona fer kaldan vetrardag
av landinum at leita seer heilsub6t. Onnur
ma vid tungum hjarta bidja mannin flyta
ar heiminum, ti hann hoknadi undir mot-
gongd og for at ugga seg vid rusdrekka.
Systirin, sum er so heppin at vera resk og
ung langomma. Og ikki minst hon, sum &
midjum aldri metti ti reetta. Soleidis er livid
ein rgd av storum og smaum hendingum og
broytingum.

Veel tugda hugmyndin, at ti bara eigur
hesa lgtuna, er so sonn so sonn. T kundi
ynskt, at ti dugdi betur at liva eftir henni.
Gjognum dagin vid sinum gerandisligu
uppgavum, gloymir td — ella hevur ikki tid
til — at stedga 4 og njéta stundina.

Men ta td so a morguntirinum vid hund-
inum hoyrir tjeldur lata ella seert vakran
morgunroda, so kennir tu bradliga, hvussu
stort skaparverkid er, og ti stedgar & og
gledist um tad, sum tu hoyrir og ser. Ella ta
kaldur og myrkur vetrardagur tykist dapur
og langdrigin, vigar hugnaliga lgtan vid
natturdabordio i heita kekinum saman vid
soninum upp imoti.

Ikki minst hesa arsins tid, nu tad sprettur
i urtagerounum, séljukopparnir pryoa gil
og air, og paskjaliljurnar standa i bloma og
boda fra summarinum, serliga nd haldi eg, at
ordini hja Paulusi: »Gledist vid hinum gladu,
og gratid vio teimum, i0 gratal« hoska so
veel til glediligu og depru hendingarnar i livi
okkara.




