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fTROTTUR

Valborg Heinesen og Marnar Djurhuus settu beedi fgroysk met a hdlva maratonteininum,
td tey véoru til HM-kapping i Kjgpinhavn leygardagin

Savnsmynd: Eydbjgrn Jacobsen

TOK 25 ARA GAMALT MET

Badi Valborg Heinesen og Marnar Djurhuus settu nyggj feroysk

met a halva maratonteininum i HM-kappingini, sum var i

Kjgpinhavn leygardagin. Merkisvert var, at Marnar ték 25 ara
gamla metid hja Absalon Hansen fra august manadi i 1988

Hilmar Jan Hansen

Valborg Heinesen, sum &
Oyggjaleikunum & Bermuda
i fjgprsummar gjgrdi bart
vid tveimum gullmerkjum
i renning, visti leygardagin
enn einaferd styrki, ta hon
ték sitt egna met & hélva
maratonteininum vid trim-
um minuttum. Tad eydnadist
27 ara gomlu hoyvikskvinnu-

ni at renna teinin vid tidini
1.21.19.

Ikki minni merkisvert
var, at Marnar Djurhuus
leygardagin rann halva
maratonteinin so skjott, at
tad eydnadist honum at taka
meira enn 25 ara gamla metid
hja Absalon Hansen, id var
fra 15. oktober 1 1988, og sum
var 1.09.45, ti 19 ara gamli
Marnar kappadi naestan ein

minutt av gamla metinum og
kom 4 mal vid tidini 1.08.52.

—Tad gekk négv betur, enn
eg hevdi veentad. Alt riggadi,
sum tad skuldi, og hoast eg
hevdi hopad, at eg skuldi koma
undir ein tima og 10 minuttir,
so byrjadi eg eftir 15 kilometr-
ar at hugsa, at hetta saktans
kundi bliva dagurin, har eg tok
metid, sigur ungi morskranes-
madurin.

- Eg fpldi meg vel og
tonkti, at eg kanska for at
klara tad, nu allar umstgdur
téktust ganga upp i eina
haegri eind, men eg ma vid-
ganga, at eg ikki hevdi veent-
ad, at eg skuldi koma so langt
sum ein minutt undir gamla
metid. Men tad ger tad bara
otruliga deiligt, at tad skuldi
eydnast og ganga so vael.

hilmarjan@sosialurin.fo

(ssur vann aftur DM-qu

— Eg skuldi bara gera mini lop og lenda so
ngkulunda vid stili, so hevdi eg gédan maguleika
at vinna — og tad eydnadist, sigur @ssur Debes
Eiriksfoss, sum um vikuskiftid endurtok gullid i
lopi, ta teir bestu fimleikararnir nidri kappadust

Hilmar Jan Hansen

Um vikuskiftid var @ssur
Debes Eiriksfoss Ur Havn

vid i kappingini um
danska meistaraheitid i
ambodsfimleiki, og eins

og i fjgr, eydnadist honum
at vinna gull og gerast
danskur meistari i1 lopi.
Og harumframt megnadi
hann eisini at faa silvur a
gélvinum.

- Tad var ggiliga gott at
vinna gullid aftur, ti tad var
tad, eg for eftir Umframt
heidurin, gav tad meer eitt
plass a4 danska landslidnum,
sum i mai manadi skal til
Sofia i Bulgaria at kappast

i EM. Og tad er ikki minni
stért at faa tann mgguleikan
aftur i ar, ti er & einum
heilt pdrum og haegri stigi,
sigur @ssur, id longu undan
kappingini i Kjgpinhavn helt
seg hava gbédar mgguleikar at
vinna gull i lopi.

- Eg visti, at tad bara
ikki skuldi kiksa hja meer,
so kundi eg saktans vinna
gullid. Eg skuldi bara
gera mini lop og lenda so
ngkulunda vid stili, so hevdi
eg gédan mgguleika at vinna
- og tad eydnadist.

Sum sagt, gekst hesaferd
so mikid veel, at @ssur Debes
Eiriksfoss eisini megnadi at
vinna silvur i kappingini a

g6lvi, men har var hann ikki
so visur i frammanundan, at
tad skuldi fara at lukkast.

— Nei, har var so teett
millum fleiri, at tad illa bar
til at taka dagar imillum. Tad
kundi farid ymsar vegir, men
tibetur lukkadist alt hja meer,
og ti kundi eg taka hetta
heidursmerki eisini, sigur 24
ara gamli havnarmadurin.

@ssur Debes Eiriksfoss,
sum a Oyggjaleikunum
4 Bermuda i fjgrsummar
vann heili sjey heidursmerki
i fimleiki, er nidri i
lestrargrindum, og har hevur
hann i fritidini tilknyti til
danska felagid Gefion.

—  Umstgdurnar  hja

Mjglnir og
- veel Tyri

Kvinnurnar hja Mjglni og
menninir hja IF, sum vunnu
landskappingarnar, vunnu eisini
fyrstu FM-finalurnar i kvinnu- og
mansflogbéltinum um vikuskiftid
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Fyrst speeldu menninir
leygarkvgldis, ta IF og
Fleyr mgttust & Kambs-
dali, og héast IF vann
3-0, gjgrdist talan um ein
dyst, har tad var hampu-
liga javnt i fyrsta og trio-
ja setti, ti har vann IF
avikavist 25-21 og 25-23.
Men i gdrum setti var
Fleyr pra fyri ongum, so
IF leettliga vann tad 25-10.

Skal ngkur nidurstgda
gerast, ma hon vera, at
IF framvegis er greidur
favorittur undan adru
FM-finaluni, men at Fleyr
framvegis hevur meggu-
leika at gera ein vgrr —
men altso skal vinna tveer
ferdir 4 IF, sum jt longu
hevur tikid fyrsta stikkid
av i minsta lagi tveimum
megguligum.

Vinnur IF adru FM-
finaluna, eru fuglfirdingar
feroyameistarar, ti ein
tridi dystur kemur bara
upp 4 tal, um tad stendur
4 jovnum i dystum eftir
teir badar fyrstu.

Sama ger seg sjalv-
andi galdandi hja kvin-
nunum, har Mjglnir og
Fleyr spzldu i Badmin-
tonhgllini i1 Klaksvik i
gjar. Mjglnir vann 3-1 og

matti sostatt lata eitt sett
i fyrstu FM-finaluni iméti
Fleyr, sum vann 25-21 i
tridja setti. Mjglnir vann
25-18 og 25-14 i teimum
badum fyrstu, og reistist
eftir tapta tridja settid vid
at vinna 25-19 i ti fjérda.

Tad, at Fleyr megnadi
at vinna eitt sett i fyrstu
finaluni, gevur kanska
vonir um eina javnari
finalu, ta lidini mgtast
aftur leygardagin, ti ta
verdur speelt i itréttar-
hgllini 4 Halsi i Havn. So
er spurningurin, um tad
er nég mikid av einum
heimavglli til at lyfta
Fleyr, ella um Mjglnir fglir
seg veel i hgllini, har 1idid
hevur vunnid fyra teer
sidstu steypafinalurnar
— og ennta i ar iméti jast
Fleyr.

Adru FM-finalurnar
leygardagin 5. april
verda spaldar soleidis, at
klokkan 13 spzla kvin-
nurnar hja Mjglni og
Fleyr og klokkan 15 spaela
menninir hja IF og Fleyr.
Verdur neydugt vid eini
tridju finalu, spzela kvin-
nurnar sunnudagin 6.
april klokkan 15 og menn-
inir klokkan 17.
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@ssur Debes Eiriksfoss, sum i fjgrsummar vann négv heidursmerki i
fimleiki G Oyggjaleikunum G Bermuda, vann um vikuskiftid gull i lopi
og silvur @ gélvi i kappingini um danska meistaraheitid
Savnsmynd: Eydbjgrn Jacobsen

fimleikinum eru ikki fraegari
har enn i Fimi i Havn, men
har eru fleiri fimleikarar a

hggum stigi, sum eg venji
saman vid, so talan er um eitt
sera gott venjingarumhvgrvi,

og tad gevur négv, sigur
Pssur.
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