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Arzak dt frd Jakup

Juan Mari Arzak er ein godfather i matstovuvinnuni, sum Jdkup Sumberg sjdlvur sigur. Arzak
var tann fyrsti, sum hevdi eina matstovu { Baskaralandinum, id fekk triggjar Michelin-stjornur.
Og Arzak hevur enn tann dag i dag triggjar Michelin-stjernur. Td tt tosar um heimsins

bestu og mest virdu kokkar, so er Arzak ein teirra. Tann 2o0. juni { fier 4t hann d matstovuni,
har Jakup Sumberg arbeidir. Mathias Dahlgren sjdlvur var skjétur at taka eina mynd, sum
hann legdi d Instagram vid dskriftini »I dag kom Juan Mari Arzak framvid vid familju og
vinum. Sjdldan hevur ein kokkur verid so gladur, fyri at hava eitt tokt bord«. A myndini

stendur Jdkup til hegru aftanfyri ekslina hjd Arzak, id er eldri harrin { violettu skjurtuni.

klokkan niggju um morgunin, og vit voru
lidnir & midnatt. Men fdlk vildu arbeida har.
- Einaferd hevdu vit fri i triggjar vikur
fra Sellered Kro. Ta for eg & Dragsholm Slot,
sum sjonvarpskokkurin Adam Price var vid
at reka. Heldur ikki her fekk eg lon, men for
fyri at arbeida og faa iblastur. Ta tu arbeidir
4 Dragsholm Slot, so byrt ta har. Vit svéovu
i koyggjum, seks i sama rimi. Tad, sum var
serstakt & Dragsholm Slot, var, at vit bilagdu
naestan einki til kekin. Vit hevdu so at siga
alt uttanfyri slottid. Og so toku vit tad, sum
arstidin hevdi at bjoda. Reydrotur, gularetur,
eplir, kryddurtir og so framvegis.

FEKK TRKK FYRI STRIBID

- T4 eg hevdi verid a Sellered Kro i triggjar
mdnadir, hjalptu teir maer vid at faa eitt starv
4 eini gédari matstovu, har eg eisini fekk lon.
Tad var teirra mati at siga takk fyri stridid. Eg
endadi a Nimb Terasse i Tivoli. Tad var ein
godur meguleiki hjd meer at koma inn { hitan
og faa len.

- Eg var & Nimb { hdlvtannad ar. Her var
meiri vanligur matur & menu'ini, men kortini
av hegari gédsku. Har voru nogv ung folk i
kekinum, fdlk, id royndu seg sum hgvuds-
kokkar og sous chefar fyri fyrstu ferd. Tey
tordu at royna nyggj ting. Tad riggadi vel a
Nimb - og tad ger tad enn.

- Nimb Terasse liggur inni i Tivoli. Tad
merkir, at matstovan er stongd, t4 Tivoli er
stongt. Og Tivoli letur aftur nakrar mdnadir
um arid. Vit voru nakrir kokkar, sum skuldu
byrja aftur, ta Nimb lat aftur i januar og ikki
opnadi fyrr enn i april. Men tey vildu gjarna,
at vit hildu okkum i gongd og fingu iblastur.
Ti gjordu vit eina avtalu um, at vit kundu fara

4 adrar matstovur at arbeida, medan Nimb
var stongt.

- Eg valdi at fara til Mathias Dahlgren.
Hetta var nakad, hovudskokkurin 4 Nimb

vidmeeldi. Mathias Dahlgren ger vanligan mat

a 6traliga hegum stedi. Tad tiltaladi meg.

Eg for so og arbeiddi uttan len frd Mathias

Dahlgren, men Nimb rindadi eina litla upp-

haedd til okkum, sum hildu okkum i gongd.
- Medan eg var hja Mathias Dahlgren,

gjordist eitt starv leyst, og tok av beinanvegin,

ta tad st6d maer i bodi. Hesin moguleikin
var ov gédur at lata fara. Eg rindadi sjalvandi
Nimb utreidslurnar aftur, sum teir hgvdu av
meer. Og teir skiltu eisini mina stedu.

MILLUM HEIMSELITUNA

- I kekinum hja Mathias Dahlgren er alt
ometaliga veel skipad og planlagt. Og tad er
lika reint her, sum tad er hjd einum tann-
laekna. Alt er bara reint, alt verdur sett
ordiligt og skipad. Eg kundi tad sama arbeitt
skdleysur, ti tad er ikki ein moli & gélvinum.
Henda organisationin ger alt leettari og
smittar eisini av 4 tad privata.

- Mathias Dahlgren er einasti svenski
kokkurin, sum hevur vunnidBocuse d'Or.
Matsalen, sum hann eigur og rekur, har eg
arbeidi, hevur tveer michelin-stjornur. Hetta
ger tad rattiliga forkunnugt. Ti koma félk ar
gllum heiminum og vilja arbeida her. Félk
ferdast og flugva til eisini Stokkholm, bara
fyri at eta hja okkum. Millum var Juan Mari
Arzak og at her i fjor. Hann hevdi fyrstu mat-
stovuna i Baskaralandinum, sum fekk triggjar
michelin-stjornur 1 1989. Tad er tad mesta, ta
kanst faa. Og Arzak hevur framvegis triggjar
stjornur.
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28. februar skrivadi Svenska Dagbladet um eitt nytt konsept, sum er d skrd i matstovuni hjd
Mathias Dahlgren. Matbordet répast tad, har tiggju folk sita saman kring eitt bord, medan
Mathias Dahlgren ger mat og er vertur. - Tad er altid { kekinum, at tey gédu og hugnaligu prdtini
eru, td folk eru savnad til veitslur ella fodingardagar. Hetta er nakad av ti, vit royna at endurskapa
vid Matbordet, sigur Jdkup Sumberg, sum d myndini seest til hegru fyri Mathias Dahlgren.

(METALIGA GOTT OG STRAEVI

- Eg visti veel, at ta eg pakkadi mini ting i
Foroyum, og av alvara for inn i matstovu-
yrkid, so for eg at faa skolir og uppsangir, har
eg kom. Tad havi eg sanniliga eisini fingid.
Hverja ferd, ta byrjar 4 eini nyggjari mat-
stovu, so verdur tu brotin sundur og formadur
til aftur. Ert ta ov stoltur t4, so fert td tad
ogvuliga trupult.

- Hetta hevur verid dmetaliga gott fyri
meg, men eisini 6metaliga straevid. Ta td ert i
ti, og dagarnar eru langir og straevnir, so kann
tad vera trupult. Men ta tu so stedgar a og
hugsar um tad, tu hevur roynt, so er tad tad
heila vert, og meiri enn tad.

- Tad ber sjalvandi eisini til at taka eina

pura vanliga utbugving, hava tad gott og
tjena pengar. Tad gjordi eg. Men i dag fari eg
upp hvenn morgun og geri tad, sum eg havi
hug til. Eg blivi ikki rikur a henda hatt, sjalvt
um eg arbeidi 4 eini sera finari matstovu. Ti
verdur tad eisini leingi, adrenn eg keypi ein
storan Volvo. Men i hesi vinnuni vilja félk
koma til arbeidis. Félk arbeida her, ti tey vilja
tad. Tu kanst samanbera tad vid itrott. Eins
og itréttarfdlk fai eg eisini eitt adrenalin-kick,
ta eg eri til arbeidis, ti eg skal vera klarur.

Tt kanst ikki brukast, um fotboltsdysturin
verdur briksladur i gongd, og td ikki ert i
gaggunum ta. Tad er tad sama i kekinum. Vit
eru eitt lid. Og vit faa ikki eitt gott urslit, um
vit ikki spaela saman.



