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5 TTEINK
UM RENNING

Marnar Djurhuus visti einki um renning, ta hann fyrstu ferd rann heila
maratonteinin i skalarenning a Strondum. Sidani er négv broytt, og hann
eigur enn a at tapa eina rennikapping a langteini i Feroyum. Nyggjasta
avrikid hja honum var leygardagin, ta hann i HM-kappingini i Kjgpinhavn
kappadi ein minutt av 25 ara gamla metinum a halva maratonteininum

Hilmar Jan Hansen

Um vikuskiftid vakti tad
ikki sgrt ans, at 19 ara
gamli rennarin, Marnar
Djurhuus, megnadi at taka
yvir 25 ara gamla metid a
halva maratonteininum,
sum Absalon Hansen setti i
oktober 1988 vid tidini 1.09.45.
Ikki bara ték Marnar metid,
men hann kappadi naestan
ein minutt av ti, so nyggja
metid nu eitur 1.08.52.

—Saman vid gdrum fér eg
til Danmarkar vid morgun-
rutuni hja  Atlantsflogi
friggjamorgunin, og so rann
eg meer ein tur friggjadagin,
td eg var komin nidur.
Annars raddi bara um hja
meer at hvila beinini og at
slappa av, so eg skuldi vera
so veel fyri sum gjerligt til
leygardagin, greidir Marnar
fra.

Hann var tidliga 4 fé6tum
leygarmorgunin, og so
fylgdust hann og Jan Elmar
Sgrensen startin, ti tad
raddi um at vera upp a plass
tidliga, so teir skuldu faa eitt
plass frammarlaga.

— Tad eydnadist eisini,
ti tad ték meer bara tvey
sekund um at koma ut, so
eg var beinanvegin i gongd.
Men av ti sama bleiv ikki
meguleiki fyri at hita upp,
sum vanligt er at gera, men
Marnar helt, at héast hetta
ikki var optimalt, so mundi
tad ikki bila, ti tad var heitt
ivedrinum, eini 12 stig, og so
var eisini meira ella minni
stilli, sigur Marnar.

— At starta upp & henda
matan, har einir 30.000 adrir
rennarar eisini véru vid,
var sjalvandi heilt @drvisi
enn tad, eg eri vanur vid. Til
dgmis véru vit um halvt-
hundrad, sum startadu halva
maratonteinin 4 Oyggjaleik-
unum a Bermuda, ta eg té
gavst vegna krampa. Men
hoéast tad négva var gdrvisi i
Kjgpinhavn, gekst tad tibetur
veel, og meer eydnadist at faa
sum mest burturr.

Tveir dagar undan fra-
ferdini Ur Fgroyum hevdi
Marnar Djurhuus verid so
framligur, at hann skrivadi
til Absalon Hansen, at nti fér
hann til Danmarkar at renna
og tladi seer at taka hatta
gamla metid hja honum, og
hann fekk eisini gll g6dynski
til tad fra Absalon.

— T4 eg so var komin i
gongd & ggtunum i danska
hgvudsstadnum leygardagin,
gekk tad négv betur, enn eg
hevdi veentad. Alt riggadi,
sum tad skuldi, og héast eg
hevdi hopad, at eg skuldi
koma undir ein tima og 10
minuttir, so byrjadi eg eftir 15
kilometrar at hugsa, at hetta
saktans kundi bliva dagurin,
har eg t6k metid, sigur ungi
morskranesmadurin.

- Eg fpldi meg vel og
tonkti, at eg kanska foér at
klara tad, nu allar umstgdur
téktust ganga upp i eina
heegri eind, men eg ma vid-
ganga, at eg ikki hevdi veent-
ad, at eg skuldi koma so langt
sum ein minutt undir gamla
metid.

Maraton i skilanum
Goda tidin hja Marnari Djur-
huus gjerdi eisini sitt til, at
hann bleiv bestur i sinum
aldursbélki, sum er 15-19
ar, so upp 4 ein mata kann
sigast, at hann enn ongan-
tid hevur gjggnumfort
halva maratonteinin, uttan
at vinna. I fgroyskum kapp-
ingum & langteinum kennir
hann ikki til annad enn at
vinna, so tad hevur av alvara
gingid sum fétur i hosu hja
honum, sidani hann av alvara
kom upp i renningina og
hevur verid vid i kappingum.

Men hetta vid renningini
hja Marnari gongur ngkur
ar aftur i tidina, ti fyrstu
ferd, nakad hoyrdist um
henda unga rennaran, var a
heysti i 2009, ta tad freettist
av Strondum, at har hevdi
ein 14 ara gamal nemingur
i skularenningini runnid
einki minni enn allan tann
stéra maratonteinin, sum er
42 kilometrar og 195 metrar.

Ta ferdina fingu vit her
4 bladnum eisini ordid a
unga rennaran, sum nokk
er tann einasti neemingurin
i fgroyska félkaskilanum,
sum hevur runnid eitt heilt
maraton, sum hann gjgrdi
i skularenningini tann 7
oktober i 2009. T samrgduni
vid Sosialin greiddi Marnar
ta fra, at hann upprunaliga
hevdi sett seer fyri, at hann
skuldi klara maratonteinin,
adrenn hann fylti 16, men at
hann seinni broytti tad til, at
hann skuldi klara tad 4renn
hann fylti 15.

— Undan skularenningini
hendi so tad, at eg veddadi
vid onkran av hinum um, at
eg for at klara at renna 35
kilometrar. Men ta eg hevdi
runnid tad, helt eg meg
klara teir sjey kilometrarnar
aftrat, og tad gjerdi eg so
eisini, greiddi Marnar fra ta
ferdina.

- Eg var reettiliga svangur,
t4 eg var lidugur at renna.
Men té eg var komin heim,
hevdi fingid meer at etid og
verid undir brisuni, so var
alt yvirstadid og eg var veel
fyri aftur. Tad var ikki so
négv gdrvisi at renna hesa
ferd, enn tad vanliga er, ti
eg eri i gédari venjing, segdi
hann.

Henda dagin i skula-
renningini rann Marnar
rann fyrst nakrar ferdir
fra Stranda skula til
Salarbétara, sum liggur
millum Kolbeinargjégv og
Morskranes, og aftur til
skulan, har hann fekk at eta
og drekka hvgrja ferd, adrenn
hann herjadi 4 aftur. Ta hann
so skuldi hava teir sjey kilo-
metrarnar aftrat, rann hann
fra sktlanum Ut &4 Raktanga
og aftur, so samlada longdin
bleiv 42,195 kilometrar.

Fylgir altid skranni

I kjalarverrinum 4 hesum
sjdldsama  avriki, kom
Marnar Djurhuus i samband
vid rennifelagid Treysti i
Klaksvik, sum itréttarliga
hevur verid hansara heim
sidani, og har hevur hann
eisini roynda rennaran og

p—

i 2009, eftir at hann i skiilarenningini a Strondum hevdi
runnid eitt heilt maraton, svarandi til 42,195 metrar. Sidani
td eru fleiri av dreymum hansara um renning gingnir tut
og hann er i dag ein av okkara allarfremstu rennarum

venjaran, Guttorm Sgrensen,
at leggja saer lag 4 og at gera
skra fyri, hvussu Marnar
best kann venja og fda nakad
burtur Ur renningini.

- Ta eg var vid i hasi
skularenningini, hevdi eg i
eini tvey ar runnid seks kilo-
metrar um dagin, men hevdi
so gkt tad uppi10 kilometrar.
Tad var t6 alt nokk so til-
vildarligt, ti vidhvgrt rann eg
og vidhvert ikki, og so spaeldi
eg eisini fotbolt, so ta rann
eg sjalvandi négv, greidir
Marnar fra.

— Men so bleiv eg meira
og meira bitin av renningini
og endadi vid at gevast vid
fotboéltinum, so eg bara rann.
Og aftan a skularenningina
gavst eg vid fotboltinum og
fekst ta bara vid renningina.

Ein ménad eftir skula-
renningina, i november 2009,

Mynd: Hilmar Jan Hansen

var Marnar til sina fyrstu
venjing i Klaksvik, sum var
eitt tyskveld, har tey fyrst
runnu ati og sidani inni. T4
bjédadi Guttorm Sgrensen
seer til at gera eina skra, sum
Marnar kundi venja eftir.

- Eg visti slett ikki, hvat
ein slik skra var fyri nakad,
og yvirhgvur visti eg einki
um renning. Men eg ték av
og fér at fylgja hesi skranni,
sum eg einki skilti av, og heilt
skjott merkti eg, at eg fekk
négv meira burturdr. Hetta
gav négv meira varierada
renning vid intervalvenjing,
stuttum og longum teinum,
skjétari og spakuligari renn-
ing og so framvegis, sigur
Marnar.

- At byrja vid rann eg ikki
so ggiliga négv, kanska einar
50 kilometrar um vikuna, og
tad var einki aftur iméti ti, eg



