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»We can be heroes« stendur da blusuni, 19 dra gamli
Marnar Djurhuus og hinir rennararnir um vikuskiftid
fingu i Kjgpinhavn, td HM var i maratonrenning har.
Hann var kanska neerri tekstinum enn fleiri av hinum,
ti tad eydnadist Marnari at taka yvir 25 dra gamla
metid hjd Absalon Hansen G hdlva maratonteininum
Mynd: Hilmar Jan Hansen

Absalon Hansen, dtti gamla metid G halva
maratonteininum id Marnar Djurhuus
tok i Kjgpinhavn um vikuskiftio

Savnsmynd

Absalon:
HANN

geri n.. NU renni eg onkun-
tid 130-140 km um vikuna
um veturin, men eitt sindur
styttri teinar og skjoétari
um summarid. Tad er ji um
summarid, at flestu kapp-
ingarnar eru, men so raedur
tad meira um at byggja seer
ein gédan grundform upp
um veturin.

Vid @¢drum ordum, so
hevur renning sidstu sjey
arini verid ein fastur partur
av gerandisdegnum hja
Marnari, id sigur tad vera
sjalvsagt, at hann fylgir
renniskranni, ti tad er neyd-
ugt, skal hann faa nég négv
burturar.

- Erringt og kediligt ved-
ur, vindur og kalt, so ber altid
til at renna & rennibandi
innandura, men annars royni
eg at renna so négv Uti, sum
eg kann. Tad einasta, id kann
forda meer, er um eg havi
onkran skada, men annars
renni eg altid eftir skranni,
sigur hann.

— Uti renni eg fyri tad
négva fyri meg sjalvan, men
td eg renni innandura, er

tad ofta eitt sindur meira
sosialt, ti ta er aloftast onkur
annar har eisini. Yvirhgvur
er rennaraverdin ein finur
felagsskapur, har saman-
haldid og vinarlagid er gott,
so tad er finasta slag.

Fer ongan veg

Eftir at Marnar Djurhuus
fyri halvumfimta ari sidani
rann maratonteinin i skala-
renningini, segdi hann seg
hava ein dreym um at koma
til Oyggjaleikir, og tann
dreymurin gekk Gt longu
tvey ar seinni, ti hann var
vid & Oyggjaleikunum 4 Isle
of Wight i 2011 og nt aftur &
Bermuda i2013.

— Annars havi eg ongar
etlanir um at flyta av land-
inum, fyri at gera meira vid
renningina. I gllum fgrum
ikki fyribils, ti eg trivist fint
vid at vera heima i Fgroy-
um, sigur Marnar, sum i
Iptuni arbeidir sum bakari
i Saltangara, men undan ti
hevur verid 4 kokkaskula i
Klaksvik, arbeitt sum kokkur
i Havn og eisini hevur bakad

i Klaksvik, so hann er ikki
heilt 6kendur vid forskotnar
arbeids- og songartidir, id t6
ikki hava fordad fyri renn-
ingini.

— Nei, tad ger meer ikki
mun. Sum nu er, fari eg til
arbeidis klokkan fimm um
morgunin, men eg eri so
lidugur klokkan eitt seinna-
partin. Vanliga fari eg heim
at leggja meg eftir arbeidstid,
adrenn eg fari uppaftur at
venja. So plagi eg at slappa
av og hvila meg, til eg skal til
arbeidis. Renningin fer vid
einum 15 timum um vikuna
og um veturin onkuntid
meira enn tad, men meer
damar at renna, so i mini
verd hevur tad einki at siga.

I vetur hevur 19 ara gamli
morskranesmadurin  havt
ggiliga géda framgongd, um-
framt at hann er sloppin
undan skadum og teimum
bakkgstum, tad kann hava
Vvid seer.

— Tidirnar eru blivnar
betri og betri alla tidina, so
tad hevur gingid sttt frama.
N1 fer so summarid at koma,

og ta aetli eg meer at vera vid
i so négvum kappingum,
sum gjgrligt. Fyrsta stéra
avbjédingin verdur ein arlig
ungdémskapping i Goteborg
i Sveriki, har eg fari at vita,
um eg ikki kann koma so naer
15 minuttum & 5.000 metra
teininum, sum gjgrligt, sigur
hann.

— Men ta vit tosa um
mal i framtidini, so er tad
heilt greitt at vinna metall
4 Ovyggjaleikunum. Og tey
naestu arini verdur tad a
teimum somu teinunum, at
eg fari at royna meg, so halvt
maraton passar meer fint, ti
ta kann eg samstundis vera
so mikid veel fyri, at eg eisini
kann renna hinar kapp-
ingarnar, 5.000 og 10.000
metrar. Fulla maratonteinin
timi eg ikki at hugsa um
enn & sinni, ti hann er so
drigvur og krevur so ggiliga
négv, umframt at tu ert full-
komuliga i kntsi aftana. Tad
kanska eg fari at royna aftur,
t4 eg verdi eldri, men er heilt
avgjort ikki & skranni her og
na.

— Tad eru ikki g¢ll, sum
taka venjingina lika gott
til sin, hdast tey venja
négv, men Marnar ser
at til at vera ein, id hevur
tad, sum skal til. Tad
krevur négv, men hann
ser at til at hava tad,
sigur Absalon Hansen,
i0 atti gamla metid a
halva maratonteininum,
id Marnar Djurhuus ték
i Kjgpinhavn um viku-
skiftid.

- Eg skrivadi saman
vid honum & Facebook
kvgldid fyri renningina
og ynskti honum géda
eydnu, sigur Absalon, sum
sjalvur var 28 ara gamal,
t4 hann nidri i Danmark
setti sitt met i halvum
maraton tann 15. oktober i
1988, umframt at hann um
sama mundid eisini setti
fleiri onnur met - harav
ngkur standa enn!

- Mezer ger tad einki,
um metini hja meer verda
tikin, ti ongantid betri,
enn at so er. Tad kann
tykjast lggid at eiga met
so leingi, men fyrr ella
seinna mast tl rokna
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vid, at tey verda tikin. Og
tad skal ikki undra meg,
um Marnar tekur okkurt
aftrat, sigur Absalon
Hansen, i heldur tad
vera reett av Marnari at
satsa upp a teir styttru
langteinarnar og bida vid
fulla maratonteininum.

— T4 tu skalt renna fult
maraton, kann tad bara
koma til gbdar, at ta ert
skjétur 4 teimum fyrstu
10 kilometrunum, so i
minum eygum er Marnar
4 reettari leid. Hann skal
bara halda fram, sum
hann ger tad nt, ti hann
er i ungum arum og
hevur tidina fyri sser sum
langteinarennari.

Enn eru t6 fleiri eldri
met eftir at taka hja
Marnari, ti Albert Marni
Joensen eigur fgroysku
metini 4 5 10 og 15
kilometrum, sum hann
setti i 1993 og 1994, og so
eigur Absalon Hansen
framvegis metini 4 20 og
30 kilometrum, umframt
4 fulla maratonteininum
—oll fra 1988.
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