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Talgilta tidarrakio ger, at bern bruka
meira og meira tid til elektroniskar
miodlar, og tad er vanliga godtikio, at
soleidis er tidin. Skalt ti hava samband
vid bern ella vekja teirra ahuga, skal tad
neestan gerast vid og umvegis teldur,
teldlar og onnur elektronisk tol.

I Danmark tekur midlahusid
Berlingske Media nu eitt 6vanligt stig
- beint iméti tidarrakinum.

Mikudagin kunnugjerdi Berlingske,
at tey fara undir at geva eina nyggja

Ein nyggj prentad avis fyri barn — tad ljédar lagid, men er veruleiki i Danmark

Donsk bern
faa nyggja avis

BERLINGSKE MEDIE GONGUR IMOTI TIDARRAKINUM
0G GER NYGGJA PRENTADA AVIS TIL BGRN

avis ut. Eina avis, sum skal venda seer
til bern 1 aldrinum millum 6 og 12 ar.
Kids’ News kallast bladid, sum skal
koma 1t eina ferd um vikuna.

Hjalpa bernum

Kids’ News skal geva donskum bernum
vinklar upp a sggur, sum eru frammi
i tioini. Tey skulu freetta um Syria og
Krim, men tey faa eisini at vita, hvat
Justin Bieber hevur tikist vid, og hvussu
tey kunnu seta hario.

- Vit halda, at tad manglar ein avis
fyri bern. Bern verda bombarderad av
ollum hugsandi upplysingum, men tad
manglar onkur at hjalpa bernunum
at navigera i midlahavinum, og tad

skal nyggja avisin gera, sigur Lisbeth
Knudsen, sum er stjori fyri Berlingske
Media.

Kids’ News kemur ut fyrstu ferd
25 april og kemur frameftir ut hvenn
friggjadag. Bladio verdur 24 sidur stort.

- Vit hava kannad umstedurnar sera
veel, og greiningin visur, at beedi bern
og foreldur mangla nakad, t4 i0 tey ikki
eru online, sigur hon.

So segdi

hann...

— Eg renni onkuntid 130-140 kilometrar
um vikuna um veturin, men eitt sindur

styttri og skjotari teinar um summarid

Marnar Djurhuus, sum setti fgroyskt met
i halvum marathon farna vikuskiftid

Inna
Tornroos

Y

Redakterur: Eydun Klakstein
l]tgevari: Sosialurin, www.sosialurin.fo

Snidgevi/umbréting: Patur Eydunsson Jensen, Sosialurin
Forsidumynd: Teitur Hvidbro / Mynd: Ingi Sgrensen

" §

Ansid
veel eftir
gentunum!

Vidhvert blivi eg so glad, at eg eigi synir.

Teir eru litlir enn, men um ikki so nogv
ar fara genturnar i teirra flokki at byrja at
sminka seg, at tosa um slankikurar, at nyta
brosthaldara, héast tad ikki nytist fyrrenn
nogv ar seinni, og at faa tad ringt vio seg
sjalvar.

Ti soleidis seer veruleikin ut. Gentur
millum 8 og 11 ar eru gladar og hava gott
sjalvsalit. Gentur r 12 ar og uppeftir eru
oftani tunglyntar, hava ringt sjalvsalit, og
i summum ferum byrja teer at skada seg
sjalvar.

Kanningar, sum eru gjerdar um allan
vesturheimin, visa hetta, og tad er dapurt fyri
okkara gentubern.

Eg og familjan plaga at svimja hvenn
friggjadag saman vid nekrum gdrum
familjum. I brisirdminum saman vid ellum
mammunum og bernunum leggi eg oftani
til merkis, at smagentur hyggja uppa naknu
kropparnar. Onkuntid koma onkrir fittir
spurningar um boppir og har, men oftast
hyggja teer bara.

Og tad er so GOTT, at teer hyggja - at
teer siggja hvussu normalir, veelfungerandi
kvinnukroppar siggja ut — vid dellum,
appelsinhud, hangiboppum og arrum.

Ti hvussu ofta siggja gentur normalar
kroppar, 10 ikki eru vidgjerdir i Photoshop
ella gdrum forritum?

Ogvuliga sjalvdan er svarid tianverri.

Teer verda geddar vid myndum av
anorektiskum modellum og hattum, sum
teer skulu gera fyri at siggja lika Gt sum
modellirnar. T4 teer sidani finna Gt av, at tad
er ogjorligt at naa (eftirsum modellirnar eru
vidgjerdar i Photoshop), gerast teer keddar og
kenna seg litid verdar.

Eg veit, at hetta kjaki0 er elligamalt, men
td ONKI broytist, og genturnar bara faa tad
verri, so kann tad ikki sigast nog ofta! Tit eru
fantastiskar, just sum tit eru skaptar — tad,
tit siggja 1 bledum, netinum og sjénvarpi, er
ikki veruleikin — hann finna tit i neermasta
svimjihyli. Far bara og hygg!




