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Mamma! Abbi misnyt

Salarfredingurin 4
barnaverndini i
Havn, Sigrun Samuel-
sen, sigur, at fleiri
familjur syndrast av
malum um kynsligan
agang innanhysis i
familjuni. Tad eru
ikki bert mannfolk, i
fremja sidamisbrot,
men kvinnurnar gera
tad eisini

SIDAMISBROT
Pall Holm Johannesen
pall@sosialurin.fo

Eg timi ikki at vera her.
Hevdi abbi bara latid meg
fingid frid, hevdi eg slopp-
i0 undan at sitid her
Reydligu kjalkarnir kenn-
ast heitir, sveittin sprikir ut
i hondunum, og tankarnar
flugva igjegnum hevdid a
ungu gentuni, nu hon situr
har i rettarsalinum og skal
greida fra, hvat hon hevur
verid uti fyri.

Abbi hevur altid verid
goour vid meg, men so for
hann undir at nema vid
meg, har hann ikki skuldi.
At byrja vid skilti eg ikki,
hvi hann nam vid meg, og
eg tordi heldur ikki siga
nakad vid mammu og tey,
hugsar hon vid ser sjalvari.
Skal hon siga tad? Skal hon
siga alt - eisini tad, sum hon
ikki vil siga. Eyguni fjakka
i riminum. Her hevur hon
ikki verid fyrr. Hon kennir
seg Otrygga, hoast oll royna
at hjalpa henni, og aftan
fyri lurir 6ttin alla tidina.

Hvat fer at henda, ta 10 eg
havi sagt mina segu.
Mamma situr aftanfyri,
hverjum heldur hon vid?
Mer ella abba? Hann er ju
papi hennara, men eisini
mamma min. Hvat fer at
henda um abbi verdur
demdur, fer omma ongan-
tid at tosa vid meg aftur?

Soleidis kundu stedan og
tankarnir verid, ta 10 eitt av
eymu og oyodileggjandi
malunum um sidamisbrot
var fyri { einum reettarsali i
Foroyum.

Vit hava sett salarfred-
inginum a4 Barnaverndini {
Havn, Sigruni Samuelsen,
stevnu til eitt prait um
sidamisbrot. I greinini
verdur serliga varpad ljos &
familjuna hja ofrinum, og
hvussu familjan gongur um
sidamisbrotid, har gern-
ingsmadurin er partur av
familjuni.

Tattari tess torforari

— Ein 68 dra gamal maodur
fekk i dag tvey ara fongsuls-
revsing  fyri  kynsligan
dagang imoti einari abba-
dottiv. Madurin er dkeerdur
fyri kynsligan dgang moti
abbadottrini hja scer 1 sjey
ar fra 1992-99. Ta var

gentan 6 til 13 dra gomul.
(Tidindini 1 UF 31.mars
2004)

Vid jevnum millumbili
ber til at lesa og hoyra i
fjglmidlunum um sidamis-
brot, har offrid og gern-
ingsmadurin eru partur av
somu familju. Kynsligur
agangur moti bernum vekir
nogvar sterkar kenslur, og
flestu okkara mugu faa ilt
fyri hjarta at hoyra um
slikar tilburdir.

Andstygd og vaml teljast
6ivad millum skodsmalini
flestu folk geva teimum, i0
gera seg inn a smarri bern.
Bornini faa alvarsamt mein
fyri livid, og restina av
livinum verda tey noydd at
liva vid o6hugnaligu hend-
ingini. At sidamisbrotid er
framt av familjulimi hja
barninum, ger ikki byrduna
leettari hja barninum -

heldur tverturimoti.

—Tad er altid torforari hja
einum barni at koma fram
vid ti, td& gerningsmadurin
er ein partur av familjuni.
Barnid veit fullvel, at tad
kann faa alvarsamar avleid-
ingar fyri familjuna, um
sidamisbrotid kemur fram i
ljosmala. Teettari samband-
i0 er vid gerningsmannin,
storri kensluligar avleio-
ingar fer tad fyri barnio,
greidir Sigrun Samuelsen
fra.

Familjur syndrast

Sigrun Samulsen fortelur,
at sidamisbrot rerir alla
familjuna hja offrinum.
Familjan gerst ometaliga
kedd av hendingini, og fer
vanliga i eina alvarsama
kreppu.

— Eru gerningsmadurin

og offrid ur somu familju,
er tad ein enn sterri skelkur
fyri familjuna, enn um
onkur uttanifra hevur gjert
seg inn a eitt barn. Tad vil
altid fora vid seer ein vanda
fyri, at familjan verdur
upployst. Familjan verdur
noydd at fyrihalda seg til
tvey folk, tey eru g6d vid
og hava teett samband vid.
Er talan um eina abba, i0
hevur gjort seg inn a eitt
abbabarn, er tad vanliga
foreldrid at barninum, i0 er
i ett vid abban, sum hevur
tad ometaliga torfert, visir
sdlarfredingurin & barna-
verndini { Havn &.

— At papi tin hevur gjort
seg inn a dottir tina, kann
ikki annad enn seta eitt
menniskja i eina kensluliga
sera flokta stodu. Kenslu-
ligt tilknyti er badar vegir
og trupult er at fata, hvussu

eins egni papi kann finna
uppad at gera tilikt vid
abbadéttrina. Hetta setir
sjalvsagt alvarsligan kila i
sambandid millum fadir og
dottir. Eisini sambandid vid
ommuna at barninum kann
gerast trupult og i summum
forum oOmeguligt, sigur
Sigrun Samuelsen

Hon greidir fra, at fleiri
familjur syndrast av malum
um kynsligan 4gang innan-
hysis 1 familjuni. Brotid
kemst fyrst og fremst av, at
familjulimir ikki trugva
upp 4, at kynsligur agangur
er farin fram i familjuni.

— Hinvegin er tad er ikki
altio, at oll i familjuni velja
at taka stedu. Til ber eitt nu
til at vera fastur at barnin-
um og framvegis hava gott
samband ba0di vid barnid
og Vvid abban, greidir
Sigrun Samuelsen fra.

ir meg

Hon leggur afturat, at i
fleiri forum, har ein abbi
ger seg inn a eitt abbabarn,
visir tad seg, at hann fyrr
hevur gjort seg inn 4 sini
egnu bern. Hetta kann
merkja, at mamman sjalv er
misnytt av papa sinum,
men ikki fyrr enn dottir
hennara verdur utsett fyri ti
sama, torir hon at koma
fram vid ti.

Sambandid kann
halda fram
Tad er rettiliga ymiskt,
hvussu familjur handfara
sidamisbrot i familjuni.
Onkur velir fullkomiliga at
slita sambandid vid gern-
ingsmannin, medan adrar
velja ikki at taka frastedu
fra honum.

— Hoast eitt sidamisbrot
er farid fram innanhysis i
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familjuni, er familjan
noydd at halda fram.
Kjarnufamiljan slitur van-
liga sambandid vid gern-
ingsmannin i eina tid, men
til eitt na bradleyp og
fodingardagar kann henda,
at familjan savnast aftur.
Hja familjuni er tad ein
avbjoding at finna rettu
javnvagina, so allir partar
kunnu virka i familjuni
aftur, sigur salarfredingurin
4 Barnaverndini { Havn.

Hon visir 4, at vanliga
verdur melt til, at sam-
bandid millum misnytta
barnid og gerningsmannin
verdur slitid i eina tid.

— Talan kann vera um ein
umsorgarfullan abba, sum
barnid hevur havt gott
samband vid, men sum er
farin um mark. Eftir mis-
brotid er tad ikki laett hja
barninum at finna Ut av,

Modelmynd: Jens Kristian Vang

hvat samband tad skal hava
vid abban. Barnid sjalvt
ynskir ofta at vardveita
sambandid vi0 abban, vi0 ti
treyt, at hann heldur uppat
vid at gera seg inn 4 tad.
Tad ber til at koma vidari
og faa eitt gott samband vid
i hesum fori abban aftur,
men tad krevur ofta hjalp
uttanifra. heldur Sigrun
Samuelsen,

Hon leggur afturat, at tad
er abyrgdin hja teimum, id
varda av barninum, at
syrgja fyri, at sidamisbrotid
ikki hendi r aftur. Eitt gott
rad er ikki at lata barnid
einsamalt vid gernings-
manninum, ti vandin fyri
endurteku vil ofta vera til
stadar.

Kjarnufamiljan
Demini omanfyri hava fyrst

og fremst verid vid einum
abba og einum abbabarni.
Er talan um kynsligan
agang frd einum papa,
mammu ella systkjum er
stgdan @Orvisi.

— Kjarnufamiljan er
narmasti umsorgargevari
og trygdarnetid hja barn-
inum. Tad vanligasta er, at
antin gerningsmadurin ella
barnid verdur tikid ur
familjuni. Oftast er tad
gerningsmadurin, men tad
finnast demid um eitt nu
mammur, sum heldur vilja
trugva manninum enn barn-
inum, greidir Sigrun Sam-
uelsen fra.

Barnid fer ta til eina
fosturfamilju ella & barna-
heim at vera. Sigrun fortel-

ur, at flestu foreldur fara
hver til sin, um tad kemur
fram, at annad foreldri
hevur framt kynsligan
agang imoti barninum.

— Er talan um ein papa, er
tad minni sannlikt, at sam-
bandid verdur fullkomiliga
slitid, ti sambandid vid ein
papa ofta er sterkari enn til
ein abba. Sambandid mill-
um barn og papa vil 1 tilik-
um ferum ofta vera undir
eftirliti.Velur ein familja at
vera verandi saman, eftir at
seksuelt misbrak er av-
dukad, er neydugt at gern-
ingsmadurin fer i vidgerd
fyri at byrgja fyri, at mis-
brotid endurtekur seg. Eis-
ini er neyougt at familjan
sum heild fer hjalp. I ollum

forum ma tad vera ein
fortreyt, at tad er heilt trygt
hja barninum at vera i
familjuna aftur, visir salar-
fredingurin hja barnavernd-
ini i Havn a.

Kvinnur duga eisini

[ greinini hevur tad verdi
tikid fyri givid, at tad eru
bert mannfolk, i0 fremja
kynsligan agang imoti
bernum. Flestu malini um
sidamisbrot snugva seg um
menn, 10 ikki kenna ser
hogv, men Sigrun Samuel-
sen fortelur, at i Barna-
verdini vita tey eisini um
kvinnur, 10 misnyta bern.
—Tad er framvegis dgreitt
hvussu ofta talan er um

kvinnuligan agang. Kvinn-
ur fara vanliga stillisligari
fram, og tad er eisini tor-
forari at meta um, ner
kvinnur fara um merk. Ein
orsgk til, at ikki fleiri mal
um kynsligan agang fra
kvinnum er, at merkini eru
kamari millum mammu og
barn enn papa og barn. Ein
mamma kann bera seg so
at, at barnid kennir seg illa,
men malid nytist ikki koma
fram, ti tad er torferari hja
barninum at aseta markid
millum hvat er loyvt og ikki
millum mammu og barn,
sigur Sigrun Samuelsen at
enda.

VALKOMIN TIL

MOTT@KU

A DEILDINI | SANDAVAGI 28. MAI 2004

Vit gleda okkum at siggja teg og huski

til mottekuna, sum verdur i nyggja bygningi okkara:

28. mai kl. 15.00 til 17.30

Nogv forvitnisligt verdur a skranni henda dagin
15.00 Mbttekan byrjar
15.15 Mortan Poulsen, stjori heldur rgdu - og handar gavu

15.30 Klovnurin Gita, gyklarin Ashjern og biktalarin
Absalon skemta vid bgrnum

ANNA HANSEN
Dagligur leidari

Undirhaldsténleikur vid Holgar Johannesen, klaver og
Katrin Jargensen, trompet

£ 8

JORUN JORGENSEN

Skrivstovukvinna

Skrivstovukvinna

TRYGGINGARFELAGID

FORSYAR

- 50 ert td tryggari

JOHANNA | HORNI




