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FRA LITLU IBUDINI A OYRASUNDSKOLLEGIINUM
RADGEVUR HARDA FLEIRI TUSUND KVINNUM

A INTERNETINUM UM SMYRSL 0G HUBR@KT

Harda gevur rad um hidrokt:

»Din hud er hvad du spiser«. Lika umradandi
sum tad, ti smyrjur a hidina, eins tydningar-

at hon kann gera videobrot, har hon
visir, hvussu smyrsl skal leggjast.

— Folk skriva ofta inn & bolkin
um til demis, hvussu rund eygu eiga
at verda sminkad, ella hvussu smalir
varrar kunnu siggja sterri ut vio at
bruka &visar teknikkir. Eg plagdi bara
at skriva eina fragreiding til teir ymsu
spurningarnar, men tad er altso leettari,
um ta kanst siggja alt stig fyri stig i
einum video, sigur Harda Hansen, sum
longu hevur lagt fleiri videobrot ut &
bélkin.

Sjalv heldur hon, at kvinnurnar {
bolkinum hava vist hennara radum
og hugskotum stéran ahuga, og henni
damar serstakliga veel, at tad ikki bert
er ein avisur aldursbolkur, id feer gagn
av teimum ymsu radunum og vidmeel-
unum.

- Eg havi ongantid hugsad um ein
avisan malbolk, men eg haldi at tad
er stuttligt, at tad eru kvinnur i ellum
aldri, sum eru vid { bélkinum. A tann
hatt verdur innihaldid eisini reettiliga
fjelbroytt, sigur Harda Hansen.

Hoast talan er um ein bolk, id
snyr seg um smyrsl, vakurleikaverur
og hudrekt, heldur Harda Hansen, at
bélkurin er meir enn bara grunskygd
rad um smyrsl.

- Javnan skriva kvinnur inn &
bélkin, ti teer i ndgv ar hava drigist vid
til demis akne og hava terv 4 radum

um hudrekt og kanska eisini hverjar
vakurleikaverur adrar kvinnur vio
sama trupulleika hava gédar royndir
vid. Hinir limirnir i bélkinum koma
sidani vid gédum radum og siga »sina
sggu« og hvat hevur hjalpt teimum,
greidir Harda Hansen fra.

Storar dreymar

Seinasta halvtannad arid hevur Harda
Hansen brukt négvar timar framman
fyri telduskiggjanum, har hon hevur
radgivid og hjalpt teimum meir
enn 2000 kvinnunum, sum eru vio i
bélkinum.

— Eg bruki négva tid upp 4 Harda's
makeup tips and tricks. Onkrar dagar
kann eg leettliga sita upp i triggjar timar
um kveldid, og skal eg eisini gera eitt
videobrot og leggja tad ut & bélkin, ja
so fara enn fleiri timar, sigur Harda
Hansen sum t6 eisini hevur onkrar
dagar 1 vikuni, har hon ikki feest vid
bélkin & Facebook.

- Folk hava vant seg vid at brika
bolkin og vilja eisini hava reettiliga
skjott svar, td tey hava einhvenn
spurning, men tibetur eru adrir baedi
foroyskir og danskir kosmetologar limir
i bolkinum, og teer eru Ofgrar at hjalpa
vid at svara, greidir Harda Hansen fra.

Ta hon tosar um, hvussu nogv tid og
orka fer til bolkin 4 Facebook, er hon
skjot at leggja aftrat:
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- Og ikki minst pengar! Eg havi
keypt négv éneydug ting bara fyri at
kunna brika tad til bélkin. Okkurt av
ti havi eg i roynd og veru ongantid
brukt, men bara vist fram 4 eini mynd.
Eg rokni vid, at eg havi brakt négvar
tasund kronur samanlagt upp a teer
ymsu verurnar, i0 eg havi brakt i sam-
bandi vid Harda's makeup tips and
tricks, greidir Harda Hansen fra, sum
eisini betalir Ur egnum lumma, t4 hon
burturlutar vakurleikaverur til onkran
hepnan lim 1 bélkinum.

— Tveer ferdir havi eg fingio fyri-
tekuna sjalva til at sponsorera, men
annars havi eg hverjaferd sjalv verid
uti i bynum og keypt verurnar, sigur
Harda Hansen, sum t6 hevur eetlanir
um at faa ymsar studlar at hjalpa seer.

— Ahugin fyri siduni veksur, og og
eg ivist ikki 1, at bolkurin kann gerast
enn sterri. Ti arbeidi eg 1 lotuni vid
at faa fatur 4 ymsum sponsorum, so-
leidis at tad verOur enn stuttligari og
festiligari — baedi fyri meg og limirnar
i bolkinum, sigur Harda Hansen, sum
fegin vil bruka ein stéran part av tidini
upp 4 at radgeva online um smyrsl og
huorekt.

— Hevoi eg kunnad livad av hesum,
so hevdi eg gjort tad. Kanska tad eina-
ferd fer at lata seg gera, sigur Harda
Hansen.

mikid er tad, ta etur. Tf er av alstérum tydningi,
at faa n6g mikid av veetu, frukt og grennmeti,
soleidis at htidin er sunn innanifra.

Nyt sélverju hvann dag fyri at verja hddina iméti
UV-stralum, id eru st@rsta orsgkin til oneydugar
rukkur og eisini hadkrabba.

Skrubba hudina 2-3 ferdir um vikuna fyri at
taka burtur alla ta deydu hadina, id liggur
og blokerar fyri nyggju hdini. Hadin feer eitt
lekkurt, sunt deemi av hesum.
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Harda gevur rad um smyrsl:

Tydningarmiklast er, at hidin er fyrireika til at
smyrsl verdur lagt a. Smyr ti altid n6g mikid av
veetukremi a baedi andlit og hals sum tad fyrsta,
ta td skal sminkast.

Vel litirnar reett. Ta td velur lit til foundation,
skal liturin roynast a hadini teett vid kjalka-
beinid og helst i dagsljosi.

Varrarnar skulu skrubbast. Serliga er hetta eitt
must, um td nytir ndgva varrastift. Varrastiftin
verdur vakrari og heldur longri, um varrarnar eru
lekrar og bleytar.

Keyp teer ggdum penslar. Vid rgttu ambodunum
er tad leettari og skjotari at leggja smyrsl —og
arlitid verdur betri.

Vaska penslarnar regluliga fyri at sleppa undan
bacterium og restum av smyrsli. Reinir penslar

tryggja teer eina feilfria makeup og somuleidis

slepst undan, at fleiri litir blandast saman.



