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HOPPIDILLAN

K@lna sera skiott 1 vatn

Jon Bjarnason, svimjivenjari,
telist sjalvur millum teirra, sum
hava lopid a blamann. Men hann
leggur aherslu a, at folk mugu
ansa sar, ta hetta verdur gjort

Jakup Mark

Jon Bjarnason sigur fyrst og
fremst, at hann als ikki vil
meela folki fra at leypa & sjogv,
ti hann hevur ongan hug at
taka stuttleikan fra félki.

Men hann leggur afturat,
at vit mugu nyta vit og skil,
og honum damar tad als ikki,
um talan er um drukkin félk
ella smabgrn, sum fara a
bldmann.

- Vit hava nakrar mekan-
ismur i kroppinum, sum gera,
at vit tola kulda. Men fyri
tad fyrsta, so rigga hesar als
ikki hja fullum félki. Og fyri
smabgrn er galdandi, at tey
hava eina stéra kropsflatu i
mun til vektina, og ti kélna
tey négv skjoétari, enn vaksin
folk gera.

Og kélnar kroppurin bara
eitt sindur, so er stérur vandi
& ferd, sigur Jén Bjarnason.

- Bara kropshitin fer eini

tvey stig nidur, so koma vit i
stgdur, har vit missa fgrleika
at bruka armar og bein. Og
kanst tt ikki tad, so sigur tad
seg sjalvt, at ta ert i vanda
fyri at drukna. Og fellur
kropshitin nidur & 32 stig, so
missir ta vitid.

- Og tu skalt minnast til,
at tad gongur ggiliga skjott
at missa kropshita, tad tu
ert i kgldum vatni. f mun
til kalda luft, so tekur tad
bara 1/32 part av tidini at
kgla kroppin i kpldum vatni.
Vanliga verdur sagt, at tad
er 50% mgguleiki hja einum
vanligum manni at svimja 50
metrar i kgldum sjogvi, utt-
an at faa hypotermia, sum
tad eitur, ta kroppurin gerst
ov kaldur. Tad gongur bara
ein minuttur ella so, adrenn
kroppurin gerst ov keldur,
og hja einum fullum perséni,
har wvanligu verjumekan-
ismurnar ikki rigga, kann

spurningurin veel verda um
sekund, adrenn tad gongur
galid.

BANKNORDIK

- Og so vil eg sjalvandi tad er myrkt. Tad sigur seg
eisini heita 4 folk um at lata  sjalvt, at t4 verdur trupult
vera vid at loypa & sjéogv, um  hja gdrum at leita eftir teer,

um illa vil til. Tad er logikkur
fyri likkur, sum vit taka til,
sigur J6n Bjarnason.

Ottast vanlukku

Vaktleidarin a politistgdini i Havn sigur, at tey tibetur ikki hava merkt nakad til hoppi-
bylgjuna, men hann vidgongur, at tey vidhvert krympa taer a politistadini

Jakup Mark

Um vikuskiftid sbust onkra
stadni bidirgdir uttan fyri
vertshus. Og bidirgdirnar
voru altso ikki fyri at sleppa
inn & vertshusid, men fyri at
sleppa at leypa & blamann.
Og hetta er nakad, sum tey
ikki eru heilt alvulig vid &
politistgdini.

- Eg ma siga, sum er, at eg
krympid teernar vidhvgrt.
Serliga er tad, ta f6lk kenna
seg tryst til at gera tad. Og
so er spurningurin eisini,
hvussu eitt nei verdur virt
hja teimum, sum eggja til
at leypa, sigur Halgrim
Hansen, vaktleidari a politi-
stgdini i Havn.

Spurdur, um ikomna
hoppidillan gevur lggreglu-

ni eyka arbeidi vid at halda
eyga vid félki, sigur Hall-
grim, at tad ger hon ikki.

- Vit Hava ikki lagt seg
eftir hesum sum serstakt
fyribrygdi. Men vit vita
sjalvandi, at hetta er nakad,
sum rerir seg, og vit eru
eisini til reidar at seta inn,
um tad gerst neydugt. Hetta
er t6 nakad, sum hendir um
alt landid, og ti er vonleyst
hja okkum at halda eyga
vid gllum, sigur Hallgrim
Hansen.

Hann leggur t6 dent
4, at tad serliga eru tvey
vidurskifti — myrkur og rts-
drekka — sum gera, at hann
kann 6ttast eina vanlukku.

- Tad ger tad sjalvandi
eyka trupult, um nakad er
afatt, medan myrkt er. Ta

er négv verri at leita, og ti
kann vera truplari at fyri-
byrgja eini vanlukku.Og
sjalvandi er tad ikki nakad
gott hugskot, um félk eru
rusad, ta tey eetla seer at
leypa, sigur vaktleidarin.

Hann vil té 4 ongan hatt
frameela f6lki at loypa a bla-
mann.

- Eg haldi bara, at félk
skulu hugsa seg veel um.
Undir skipadum vidur-
skiftum, so er hetta eingin
trupulleiki, og ikki minst er
tydningarmikid, at t1 ikki ert
einsamgll ella —-mallur. Ta ein
skal filma, so eru sjalvandi
minst tvey til stadar, men ta
kanst eisini yvirmeta, hvat
ein einsamallur persénur
kann gera, um illa ber til,
sigur Hallgrim Hansen.

Héskvgldid séust négv folk uttan fyri Glitnir i Havn. Og tey
toktust altso ikki at vera d veg inn i barrina
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