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Mentanarkveld aftur 4 skranni i Sjénleikarhisinum

Aftur 1 summar verda
mentanarkveldini 4 skranni
i Sjonleikarhtisinum. Hesi
eru serliga etlad ferdafolki,
10 koma til landid. Seinastu
arini hevur hetta tiltakid
verid, og tad vid godari
undirteku fra ferdafolki, 10

hava latid vel at. Hetta er
ein meguleiki hja teimum
at gera ser eina mynd av
foroyska skaldskapinum og
somuleidis at royna for-
oyskan mat.

Tad er Havnar Sjonleik-
arafelag, 10 fer at framfora

foroyskan skaldskap,
gamlan sum nyggjan, baedi
segur, sagnir, sang, tonleik,
sjonleik og skjaldur.

Ur Sjonleikarhusinum
freettist, at tey eru farin
undir venjingarnar, og at
fyrsta syningin verdur 22.

Spurningar um tubbak

Klipp spurnabladid ur bladnum. Skriva retta svarid i spurnarbladid, skriva navn og
bustad og send spurnarbladid til:

Fyribyrgingarradio

Postsmoga 135

FO-110 Térshavn

Spurnabladio skal vera Fyribyrgingarradnum i hendi i seinasta lagi 28. mai.

Hver luttakari kann bara senda eitt spurnarblad til kappingina, og er
aldursmarkid 18 ar. Drigid verdur millum spurnarblegdini, i0 eru rett svarad, a
Torginum 1 SMS & Altjoda Roykfria degnum, leygardagin 29. mai kl. 13.00.

Harumframt hava tey, i0 vitja basin hja Fyribyrgingarradnum altj6da roykfria
dagin, eisini meguleika fyri at luttaka i kappingini. Spurnarbled eru at faa i
basinum hja Fyribyrgingarradnum 29. mai i SMS, men tey mugu verda utfylt og
leverad til kappingina i seinasta lagi kl. 12.30.

Fyrsta spurnarbladid, i0 verdur drigid og sum er raett svarad, vinnur eina viku-
skiftisferd fyri tvey til Reykjavikar ella Aberdeen og aftur vid Atlantic Airways
annar vinningur verdur ein gava fra Almanna - og heilsumalaradnum og tridi
vinningur verdur eitt gavukort & 1000 kr. fra SMS.
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— Fyribyrgingarrédio —
www.fyribyrg.fo

Spurnarkapping

1. Hvussu eitrandi er nikotin:

_A) alsikki eitrandi

_B) elvirtil magakrampa og stundum til, at magin tdsnar upp

_ Q) bara eitrandi, um tad er bundid saman vid @drum evnum i
tubbaksveru

_D) livsheettisligt i stérum negdum

2. Hvussu ndgv kostar tad at roykja 20 sigarettir um dagin i eitt ar? (35 kr. fyri 20 sigarettir)

_A) 6.775kr.
_B) 9.775kr.
_Q 12.775kr.
_D) 15.775kr

3. Hja roykjarum kemur sinafelli (kynsligt mattloysi) av

_A) atadrarnar eru tiptar

_B)  minni bléd rennur Ut i kynslimin
_C) blodtrystid i kynsliminum er lzegri
_D) alt, sum stendur omanfyri

4. Verda tubbaksavgjeld haekkad, hevur tad vid saer:

_A) atfeerri doyggja av royking

_B) atfleiri gevast at roykja

_Q) atfeerri ungfolk fara at roykja

_D) atfeerriavteimum, sum hava lagt av at roykja, fara at roykja aftur
_E) alt, sum stendur omanfyri

_F) baraB.og C. svar omanfyri

5. [tubbaksroyki er:

_A) kolsurni (eiturgass, sum fer i blodkyknurnar i stadin fyri sirevni - er
livshaettisligt i storum mongdum)

_B) benzen

_0) formaldehyd

_D) hydrogen cyankalium

_E) blyggj (eitrandi tungmetal)

_F) @l omanfyri nevndu evni

6. Reydu blodkropparnir bera surevni Ut i likam okkara. Kolsurevni kemur i stadin fyri sirevni,
ta i0 vit roykja. Hvussu négv minni av sirevni megna reydu blédkropparnir at bera?

_A) 2%

_B) 6%

_Q0 12%

_D) 28%
Navn:
Bustadur: Géda eydnu
Telefonumar: vid svarunum!

Aldur:

juni, hin sidsta 31. august..

Eftir framfordsluna vero-
ur feroyskur matur a
skranni, og trivid verdur i
eitt kvaedi saman vid gest-
unum.

Tad verda royndir sjon-
leikarar, 10 fara at framfora

og leikstjori verdur Egi
Dam.

Framfort verdur nerum
hvert tyskveld millum 22.
juni og 31. august, oll
kveldini kI 20.

Tad ber t6 til, eftir avtalu
vid Havnar Sjonleikarafe-

lag, at keypa syningar adrar
dagar.
Eys

Leif Sarensen, gourmetkokkur:
Nyggj, eksklusiv
matstova i Havnini

il e

Leif Sorensen, gourmetkokkur, sum hevur eetlanir um at lata eina matstovu upp i Havnini,
hevur m.a. verid og hugt at holunum hjd Valdemar Liitzen. — Holini eru perfekt til matstovu,
men enn er eingin avtala gjord, sigur hann

Négvir meguleikar
eru i helunum, har
handilin hja Valde-
mar Liitzen hevur
hildid til i eitt
mannaminni. Leif
Serensen, kokkur,
sigur, at tey i ollum
forum hovdu verid
perfekt at havt
matstovu i

Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

Ein, 10 i lotuni leitar eftir
heli 1 Havn, er Leif Seren-
sen, kokkur, sum 1 sein-
astuni hevur verio at se0 i
svf sendingini Cassiopeia.
Hann hevur etlanir um at
lata upp eina matstovu i
bynum, og Sosialurin hevur
freett, at hann hevur verid
og hugt at helunum hja
Valdemar Liitzen.

— Ja, eg havi ringt til
Valdemar Liitzen fyri at
freetta naerri um hasi helini,
eftirsum teir nd steingja.

Men vit hava ikki gjort
nakra avtalu. Eg havi hugt
at nogvum helum, og hatta
er so eitt av teimum. Tad
sigur Leif Serensen, sum t6
ikki dylur, at just hesi hel-
ini eru serliga vaelegnad til
matstovuvirksemid.

— Um eg lat upp eina
matstovu har, hevdi eg sats-
ad uppa at havt eina café
liknandi matstovu, i seldi
g6dan, men biligan mat
nidri undir, medan eg hevoi
viljad havt eina dyrari og
meira eksklusiva matstovu
uppia.

Spurdur um tad eftir-
hondini ikki eru n6g mikio
av matstovum i Havnini,
sigur hann, at tad heldur
hann ikki.

— Eg haldi ikki, at stedid
a foroysku matstovunum er
serliga hagt, og eg haldi, at
tad er tervur a eini mat-
stovu, 10 leggur storri dent
4 ste0id.

Catering virkid i
seguna

Sum er, hevur Leif eitt
catering virki. Folk bi-
leggja mat fra honum til

veitslur o.a., og hann koyrir
so matin ut. Hetta verdur
nokk nidurlagt t4 matstov-
an verdur veruleiki.

— Eg @tli mer at taka oll
tolini, sum eg nyti nu, vid
meer, ta eg latid matstovuna
upp. Men eg fari ikki at
nyta tey til at gera catering-
mat i sama mun sum nu. T4
fari eg at hava matstovu og
ikki catering, sigur hann.

— Um f6lk fara at ringja
til matstovuna og ynskja
mat ut av husinum, so vero-
ur tad allarhelst maguligt,
men tad verdur altso mat-
stovan, sum fer at faa
haegstu radfesting, sigur
Leif.

Leif vil enn ikki seta
nakra dagfesting 4, neer
hann veentar at lata dyrnar 4
nyggju matstovuni upp,
men sum skilst, verdur ar-
beitt dugliga fyri at faa heli
til vegar.
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Ahugaverd
framsyning
um upphav

g Kvirra

I gjar let ein nyggj
framsyning upp i
framsyningarhelunu
m hja Nattarugripa-
savninum. A fram-
syningini ber til at
siggja, hvussu
Feroyar blivu til

Foroya

Terji Nielsen
terji@sosialurin.fo

Mak| Igur 'i1.h-_",'r' RF

Tad er sera ahugavert at
ganga i framsyningarhelun-
um hja  Nattarugripa-
savninum og hyggja eftir
teimum mongu ymisku
framsyningunum, id har
eru. Til ber at faa fitt av
kunnleika badi um djora-
livid i Feroyum, plantulivid
og um foroysku jard-fred-
ina. NG er framsyningin so
vordin eitt sindur rikari, av
ti at nu ber eisini til at
siggja 1 ordum og myndum,
hvussu Feroyar blivu til.

lAJpllzhav Foroya

ramsyningini verdur
greitt fra um 60 millidnir
ara gomlu seguni hja For-
oyum. Til ber at siggja,
hvussu hesir 18 klettarnir
mitt uti i Nordur-Atlants-
havinum vordu til. Talan er
um eina 6gvusliga segu um
eldgos, istidir og nidurbrot-
ing av einum landi, sum
upprunaliga var risastort.
Lyst verdur, hvussu Fer-
oyar foru fra at verda eitt
risastort oki landaeki vid
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frumskogarvekstri til at
verda oyggjar vid fjellum,
delum og drangum.

Eisini er ein framsyning
um foroysk steinslog, har
nekur av teimum steinslog-
um, 10 finnast her a landi,
verda vist. Nogvir av for-
oysku steinunum eru sjald-
sama vakrir, og ta fert
meiri at vita um tad, i0 ta
finnur ati i nattaruni.

Framsyningin, sum er i
helunum hja Nattarugripa-
savninum a Debesartrgd, er
opin gerandisdagar fra 10

endi

til 16, og 1 vikuskiftinum
fra 15 til 17. Skulaflokkar
og bern undir fermingar-
aldur hava okeypis atgongd,
og til ber hja skulaflokkum
og o0rum bdolkum at faa
skipada rundvising eftir
avtalu.



