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KJAK

Tao er bert eitt oro fyri “healarar”,
og tao er enskt—crackpots!

Vitt til veggja reklameradi vid, hvussu hesar “vidgerdir” kunnu avirka
kropp og sinn, td id tad bert er saldoin, hesar kunnu dvirka

-

Agga Niclasen
meining@meyl.fo

Tad er ikki bara at siga tad,
hetta, at stigskifta bullshit &
einum skala, men i ragvuni
av medisinskum bluffi telist
medisinskt kvakksalvari
millum tad apsalutt mest
svindlandi og minst sam-
vitskufulla.

Vit vita tad gll, gll skilafélk
vita tad so, og 6teljandi vis-
indakanningar hava proégv-
ad tad: healarir eru penga-
griskir vitloysingar. Sjalvt
kriteriid fyri ordinum “vid-
gerd” er veel tad, at hon rigg-
ar. Annars er ikki talan um
vidgerd. At “operera” sjukling-
ar vid fplandi handarmegi,
at beina fyri sjukum vevnadi
uttan ein veruligan skurd, er
ti bullshit supreme.

Einasta ivamalid, um
nakad, er hvgrt tey faktiskt
trigva sinum egna bull-
shitti—hvat hevdi verid rivan
tragiskt—ella um hetta bara
er eitt 6moralskt pret, ein
pengamaskina.

Hvussu er og ikki, og hdast
tad er meiri hald i uppa-
haldinum ‘eg eri eitt ikorn”
enn ti hja Janusi i Dali “eg eri
ein healari’, er “alternativur
heilivagur” i framgongd. Vitt
til veggja ber bod um tad.

Ella, tad er hann so fyri
ein avisan malbdlk; ein so
hundanaivan midalklassa
vid so négvari tid til yvirs og
so trasettur av ser sjalvum,
egnum itrivi og gkologiskari
fjallagongu, at alt fupp og
lusk, id ber & bra av “back
to basics™-flé6dalduni, verdur
klemmad.

Uttan moétspeael fortelur
“Vitt til veggja® um ymsar
vidgerdarheettir, um hvussu
hesar “vidgerdir” kunnu
avirka heilsuna, ta i0 tad
bert er saldoin, hesar kunnu
avirka. Vid sinum urtum,
akupunkturi, krystallum og
vibrerandi medisini er Vitt til
veggja ein skrgggstevna, sum
halda treingjandi og nalva-
skodandi folk fyri gjpldur.

Men, sum sagt, fyri tad

gerast “alternativir vidgerd-
arheettir” alsamt populerari.
Eitt er Vitt til veggja, eitt ann-
ad gtiligi innflutningurin av
AlkaMine, posar av héttum
sango-korallum, men eisini
talid sonevndum homopatum
og methgga Gitbodid av “alter-
nativum heilivagi’, sum so
hvegrt og fjalgt liggja undir
lidini & veruligum heilivagi i
vidurkendum sglustgdum.

Felags fyri aromaterapi,
refleksologi og gdrum narri-
vidgerdum, og yvirhgvur
hesi absurdu vesturlendsku
trdan eftir eysturlendskum
mystikki, er tann totala fra-
veran av gransking og visindi.
Ongin ‘“alternativur heili-
vagur” ella “vidgerd” hevur
nakrantid verid utviklad i
einum laboratorii ella testad
i kliniskum royndum.

I mun til visindaligan
heilivag, sum upp i saman
verdur avprgvadur og betr-
adur, er “alternativur heili-
vagur’ ein lukkad kiosk.
Richard Dawkins hevur
eina tilhoyrandi fragreiding
um hvi, sambezert definitién,
“alternativur heilivagur”
ikki riggar: “If a particular
alternative treatment can
be shown before a panel of
qualified doctors to work,
then it isn't called “alter-
native” any more. It's just
medicine. “Alternative” is just
another word for “ineffec-
tive”.”

So forklaringin fyri 6radi-
kalu lifranini fyri “alternativ-
um heilivagi” finnur tt ikki i
“alternativum heilivagi’, men
okkum. Sjalvt poengid vid
“alternativum heilivagi” er,
at hesin ikki broytist. So tad
handlar um okkum. Tad eru
vit, sum eru broytt.

Og tey, id digga “alternativ-
ar vidgerdarheettir” eru, visir
tad seg, annadhvgrt finborg-
arlig luksusdyr ella leivdir av
sonevndu ‘slacker’-genera-
tiénini, sum fyrst i 9ounum
royndi at avliva tann fyrr
so radikala rokkkulturin.
Grunge, letingaténleikur
framleiddur av forkeladum
lortendum, var ikki um ungar
uppgstar tannaringar, sum
settu seg upp iméti einum
oreettvisum samfelagi, men
um ein talentfatekan og
nihilistiskan ungdémsridil,
id ynskti at avbyrgja seg fra
ti vid at bitcha um g¢ll hasi,
i0 ikki véru lika tolerant og

politisk korrekt sum tey-effi-
nett sum healingdyrkandi
finfélk vid alt ov négvum
pengum og fritid gera idag.

So vaksandi populari-
teturin fyri obrukiligum
hjalparradum kann likasum
ikki koma évart & nakran.
Hesir borgarir hava ju altid
verid eins stokkkonservativir,
ovitalir og obrukiligir og
teirra “alternativu produkt-
ir".

At so er, ja, tad visir seg
eisini, ti so skjétt sum Vitt
til veggja-folkini gerast sjuk,
veruliga sjuk, skrotta tey
clairvoyansur, tarott-kortini
og urinterapiina og spela,
skjotari enn ein gradur frens-
ur, til tad neermasta hospi-
talid hysandi leeknum vid
faktiskari vitan og vidgerd.

Tak Mahatma Gandhi,
hasin hyklarin! { 1942 gjgrdist
konan, Kasturba, alvarsliga
sjuk. Héast modernad pensil-
in var til taks, sytti Gandhi
“sini elskadu” neydugt anti-
biotika vid ti fylgju, at hon
doydi skjott eftir. Nei, betri
var at reinsa seg vid vatni fra
Ganges og smyrja hana inn i
neytaland.

Seks vikur seinni gjgrdist
Gandhi sjukur. Men nt, tad
sum adur var gott nokk til
konuna, Ganges og neytapiss,
var ikki ordiliga gott nokk
fyri hann. Hann oysti vestur-
lendskt medisin i seg vid ti
fylgju, at hann klaradi tad,
konan ikki klaradi: at yvir-
liva.

Konfronterar tii medisins-
ka relativistin vid hesum,
at tad ikki so négv er ein
spurningur um at “reedast tad
6kenda’, men pengagradar
blgdruskallar kleddir sum
holistisk visindafélk, kemur
@din i hann: “Men eg vard
kureradur av slanguolju,
forkglilsid hja Sélargleemu
féor burtur négv skjoétari enn
vanligt aftand angavidgerd,
Eygnagras for eitt rend inn
til gandaleeknan, har indisk-
ir alvar og kinesiskir veettr-
ar sluppu at dansa & svara
rygginum, og nd, 26 manadir
seinni, hevur systi tad gott,
medan pressadu hgmiliurnar
ati i havanum vid suppler-
andi akupunkturi og hond-
leking fjernadi nakkahaldid
hja Hgvurhalla. Ja, og Reyd-
stélpa doydi ikki innan eitt
ar, sum tey i Rikinum spaddu,
men fyrst aftand 1% ar, so...

hvat vita tey!”

Sum brellbiti til Vitt til
veggja fortaldi Janus i Dali,
“at onnur félk ikki vita ser-
liga négv um tad (red: alter-
nativar vidgerdarhaettir) og
halda tad vera nakad duldar-
fult og mystiskt”.

Altso, Janus, mega-keddur
av at siga hetta, men vit “onn-
ur folk” vita altso rikiligt um
“tad”. Vit vita, at “tad” riggar
ikki. Ongantid gjgrt tad. Ger
tad ikki. Fer ongantid at gera
tad.

Men til hasi, id ikki enn
heilt 100 prosent vita tad,
kann eg upplysa, at eitt yvir-
lit yvir allar teer tisund vis-
indaligu kanningarnar av
“alternativum heilivagi” var
almannagjgrt beint eftir
tisundarsskiftid i Archives
of Internal Medicine. Her var
avist, at “none had performed
better than a placebo. They
had no specific effect beyond
suggestion”.

Vissuliga, ngkur félk fara
altid taka til sin hvat sum
helst slag av vidgerd, tvs.
reagera positivt, sjalvt til
eina fullkomiliga nyttuleysa
eina. Men kanst tu prégva,
at tad er meiri enn placebo,
ein lumpividgerd? Sjalvandi
ikki.

Tann meiri “medisinska”
forklaringin til hvi so négv
folk nt halda “alterna-
tiva vidgerd” vera so hot,
er ti ikki visinda-, men
anekdotubaserad; ein
persoénlig forteljing, og hvus-
su modernad og desperat
menniskju eru nakrir suckar-
ir fyri eini @drvisi fantasi-
forteljing. Er tad ikki tad,
at tey ligva um virkningin
av ‘“alternativari vidgerd”,
er tad nakad so naturligt
og klassiskt sum “tidin’, id
aloftast hevur fiksad imynd-
ada ella faktiska problemid,
ella symptomid uppa tad.

Ein tridji mgguleiki, men
so eru eisini allir troyttir, er
hesin: at tin sannleiki endar
sum Sannleikin vid ti fylgju,
at ta sum tilbidjari av “ti
alternativa”so lidandi tvingar
teg at halda, at vidgerdin,
sum ikki kann rigga, riggar
allikaveel, hvat so aftur er
dekan placebosligt.

Ein og hvegr healara-ge-
sjeeft, sum roynir at yvirtala
teg at keypa “himmalska
orku-teenastu’, er a leid lika
visindaliga virdiligur sum

Sidney Lee. Nettupp fyri at
visa 4, at her kortini er okkurt
slag av visindaligum travirdi
i hesum ovurkapitalistiska
volapykki, bruka tey i Vitt til
veggja kvasi-akademisk heiti
sosum “helseklinik”, “support
management”,  “narrativa
arbeidsumhvgrvid” og so
“master coach” {, ja, tad er so
tad...

Verjarnir hja “alternativum
heilivagi” siga annars, at tad
er ‘ein yvirnaturlig leking,
id vidger alt menniskjad og
tess samband vid kosmos’,
sett upp iméti “isakaldari, ra-
tionalistiskari visund”. Hatta
lj6dar deiliga rurandi, men
har er lika ein trupulleiki:
tad er lygn.

T4 id journalisturin John
Diamond, iméti sinum vilja,
14 til at doyggja, bj6dadi hann
10.000 pund til veelgerd, vald
av Prins Charles, um krin-
prinsurin kundi lata honum
so mikid sum eitt méasasligt
progv fyri hansara hevdan, at
“alternativar vidgerdir kunnu
lekja krabbasjuklingar”. Ikki
teer at siga doydi John ikki
10.000 pund fataekari.

Og John doydi ikki, ti hann
mangladi handa gatufgra
orkufloymin kalladur Qi, sum
hvgrki medisin ella livfrgdi
kann uppdaga. Hann doydi
ikki, ti hann ikki hevéi nég
mikid av “orku” i kroppinum,
sum annars, sambeert Janu-
si, skal til fyri at “gera tad
arbeidid [sic], hann nu eina-
ferd skal fyri at koma fyri
seg aftur”. Og tad var ikki ti,
at hansara kroppur ikki var
nég “moéttakiligur” ella ov
“innilokadur”.

Forrestin, hatta vid mot-
takiligheitini, hmmm!, eitt
sindur av einum cop-out. Er
kroppurin  “moéttakiligur”,
idan, so “merkir vidkomandi
eina veruliga broyting”
Juhuu, seert t4, eg dugi
og vidgerdin riggar—og
¢ll fara at hoyra um hetta
“mirakkul”. Um ikki, um null
broyting, null bati, so er tad
veel ti, at kroppurin er ov
“6mottakiligur”. So 6ansad
broyting ella ei, bata ella ei,
vinnur Janus Healarin altid.

Og John Diamond doydi
heldur ikki, ti hann ikki lurt-
adi eftir Olgu Hentze, eigari
av helseklinikken Harmony
og pro-luttakari i Vitt til
veggja. Olga, seert tU, kom til
Fgroya vid opinberingini, at

“natura medicine, that I am
practising can help any prob-
lem [] this is all up to you,
your health is in your hands.
Nobody else. No doctors. No
medicine. No pills [] If you
have cancer you can still live
if you are ready to fight for
your life.”

Lat meg byrja vid ti sein-
astu erkleringini. Kanska er
tad bara 6toleranti eg, men
eg haldi tad so vera nokkso
hardhjartad at fortelja félki,
at teirra neermastu doydu
“ti tey ikki véru nég villug
at berjast fyri sinum livi".
Eg sum helt, at tey doydu av
krabba, av ti at krabbamein
er ein deydilig sjuka.

Okey, flest yppa ¢ksl og
ganga Ut fra, at “alternativur
heilivagur” er eitt 6skadiligt,
vesturlendskt midalklassa-
njétilsi. Men hvussu kann tad
vera 6skadiligt at faa vinning
burturtr at selja lygnir til
sjuk og hasi & deydastra vid
6gvusligari sjuku og deyda
sum fylgju?

So vitja endiliga hasa
naestu Vitt til veggja, men lat
ta vera vid at halda, at td ert
eitt petti betri enn teir cele-
brity-deiggjheilar, tt og tinir
vanguard-vinir vanliga flen-
na at.



