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| kveld fara seks norduratlansrisar at stridast um heitid sum sterkastur i norduraltantshavinum. Tad er
faroysa sterkasti madur, Bogi Hammer, sum baedi skipar fyri kappingini og skal luttaka vegna Fgroyar

Tréndur Arge

Bogi er fgroya sterkasti
madur og tad saest, at hann
er til reidar til kappingina.
Hoéast hann er stérur og
kraftmikil & at lita, so er
blidur av lindi. Hann smilist
négv og smaedist ikki at
reypa eitt sindur um tiltakid,
sum verdur i hgllini 4 Halsi
kvgld.

— Hetta er elitan i heim-
inum, sum kemur til Fgroyar,
sigur Bogi Hammer, medan
hann setur seg nidur i stélin.
Bogi kundi ikki koma til
samrgdu beinanvegin, ti
hann skuldi heinta 20 kilo av
bananum, sum ein av luttak-
arum hevur bidid um.

— Eg ma forkela teir, ni
teir koma hendan vegin,
sigur Bogi brosandi. Hann
hevur fyrr skipad fyri fleiri
liknandi kappingum, men
tad kann bliva eitt sindur
trupult, ta hann sjalvur skal
luttaka. Ti hevur hann félk,
sum nu taka yvir partar av
fyrireikingini, so hann kann
hvila og gera seg klaran.

Stora stjernan

er dr Islandi

Tad er nakrir av teimum
sterkastu i landinum, sum
koma til Battle of the North.
Tad eru sterkastu menninir
ur Islandi, Sveriki, Norra,
Danmark, Onglandi og so
Bogi Hammer Gr Fgroyum.

Stéra stjgrnan og favo-
ritturin at vinna kappingina
er Hafpér Jalius »Thor«
Bjornsson. 25 ara gamli is-
lendingurin er trifaldur
islendskur meistari. Bleiv
fyri kortum nummar tvey i
World Strongest Man(WSM),
bara eitt havt stig aftanfyri
nummar eitt i heiminum.
Hann 2,07 metrar til haeddar
og vigar 190 kilo.

So tad er avgjort ikki
uttan orsgk, at Hafpér Julius
»Thor« Bjornsson er favoritt-
ur at vinna kappingina.

—Egveenti, at hann verdur
heimsinssterkasti  madur
innan stutta tid, sigur Bogi
Hammer.

Hvgrjir eru hini

Ole Martin Hansen ur
Noregi vann i fjgr heitid, sum
sterkasti madur i Noregi.
Ole Martin hevur roynt seg
til undankapping til WSM.
Hann er 1.86 til haddar og
vigar 150 kilo. Hann er 35 ara
gamal.

Sebastian Davidsson ur
Sveriki. Hann bleiv nummar
tvey i kappingini um at
gerast sterkasti madur i
Sveriki i 2013. Hann hevur
vunnid négvar kappingar i
Sveriki. Hann er 1.93 metrar
til haeddar, vigar 140 kilo, og
er 34 ara gamal. Madurin, i0
annars er sterkasti madur
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- Eg veenti, at hann verdur heimsins sterkasti madur innan stutta tid, sigur

Bogi Hammer, um stéra islendingin og favorittin, Hafpér Julius »Thor« Bjérnsson

——

i Sveriki, matti melda fra
vegna skada. Sebastian
gjerdist nummar 8 til WSM
i fjgr, so stpdid er reettiliga
hegt i Sveriki.

Nicolai Hansen hevur
verid i Fgroym tvey tey
sidstu arini, so hann er ikki
6kendur her 4 leidum. Hann
hevur vunnid heitid, sum
sterkasti madur i Danmark
fimm tey seinastu Aarini.
Nicolai er 1.88 metrar til
heaeddar, vigar 145 kilo og er
38 ara gamal. Hann hevur
eisini heimsins sterkasta
»grebe, ella sagt vid gdrum
ordum — hendur.

Laurence Shahlaei er
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sterkasti madur i Onglandi.
Hann vann heitid, sum
sterkasti madur i Onglandi
i2010. Laurence gjgrdist eis-
ini sterkasti madur i Stéra-
bretlandi i 2012-2013, og hann
gjordist nummar fyra til
WSM i 2011. Laurence er 1.89
metrar til haeddar, vigar 156
kilo, og er 33 4ra gamal

Seinast, men ikki minst er
at nevna okkara egna Boga
Hammer, id gjgrdist fgroya
sterkasti madur i fjgr. Bogi
er eisini fgroyameistari i
powerlifting i Fgroyum i2012
0g 2013. Bogi er 1.93 metrar til
haeddar, vigar 125 kilo, og er
37 ara gamal.
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i minum livsformi
Hugskotid til kappingina
fekk Bogi, men hann sigldi
ati.

- Eg hugsadi, at eg var i
minum livsformi og at eg
na kundi takast vid onkrar
av teimum sterkastu i heim-
inum, sigur Bogi.

Hann vidurkennur, at
hann er i eini kapping, har
tad ikki verdur leett at gera
seg galdandi. Hann siglir ati
og er ti bara heima helmingin
av tidini. Tad ger, at hann
hevur ikki eins négv tid at
fyrireika seg og venja.

— Hetta er elitan { heim-
inum, so kappingin er hgrd,
men eg voni at eg ikki endi
aftast. Eg fari hvgrtfall at
gera mitt besta, sigur Bogi
Hammer.

Altjoda tiltgk krevja
eina altjoda multiholl
Fyrireikingarnar til kapp-
ingina hava gingid veel. Bogi
letur veel at félkunum og
samstarvinum, men eins og
hondbéltsfgroyar, so saknar
hann eina altjéda hgll, sum
likur stgrri krgv. Hann visir
eitt na 4, at ber illa til at faa
stérar bilar i hgllina, ti huré-
arnar eru ov lagar.

Hetta er ein afturvend-
andi trupulleiki i Fgroyar,
at ongin hgll verdur bygt,
sum kann koma undir heitid
multihgll. Serliga hondbolt-
urin hevur vist & trupulleika
i samband vid hondbélts-
finalurnar og hondbdlts-
landsdystirnar.

Bogi visir eisini 4, at tad
hevdi givid honum fleiri
meguleikar, t4 hann skipar
fyri slikum kappingum.

Battle of the North verdur
ikvegld i hgllini 4 Halsi.
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Taer fimm greinarnar eru:

1 Koppa dekk

2 Hala lastbil, sum stendur i gear
3 Greb. Halda tunnu, sum vigar 180 kilo
4 Powerstaris. Try 200 kilo lodd,

sum skulu berast upp nakrar trappir

5 Deadlift. 320 kilo byrjunar vekt



