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DAGSINS MEINING

Traviroio i vanda

Reda amerikanska forsetans var ivaleyst
eitt vonbrot hja ellum teimum, sum vén-
adu, at hann for at aseta ein dag fyri aftur-
tokuna av amerikansku hermonnunum ur
Irak. Amerikanska hersetingina av Irak er
vordin ein kleppur um beinini & USA, og alt
fleiri folk uti sum heima eru farin at stura
fyri gongdini. Stedan i Irak likist alt meira
stoduni i Vietnam, har amerikanska herset-
ingin endadi vid eini katastrofu fyri USA.

Forsetin legdi 1 redu sini um Irak storan
dent 4 at seta eitt folkaradiligt styri 4 stovn
i Irak. Hetta er sjalvsagt gott og vel, og
eingin kann hava nakad imoti einum slikum
hugsunarhatti. Trupulleikin er bert, at
henda tilgongd skal setast i verk i einum
samfelag, sum ongantid i seguni hevur havt
folkaraedi. Hartil kemur, at demokratiio
skal koma frd einum hersetingarvaldi —
einum hersetingarvaldid, sum milt sagt ikki
ber seg at, sum ein kann venta av einum
stati, 10 nevnir seg demokratiskan at vera.
Raduleikarnir, sum amerikanskir hermenn
fremja moti irakiskum fangum, standa ja i
andsegn til alt tad gdda og positiva, sum
amerikanarar siga seg vilja gera i Irak.
Hugsad verdur um folkaradi, buskaparlga
framgongd, oljurikidemid til f6lkid o.m.a.

Skal USA vardveita sitt travirdi sum fram-
herji folkaradisins 1 Irak og i heiminum
sum heild, noydist amerikanska stjornin at
taka annad skinn um bak og fara undir at
rudda upp i millum sinar egnu uti sum
heima. Skil mé faast uppa hervaldid i Irak
og Busch ma skilja seg av vid teir radharrar
og toppembatismenn, 10 hava abyrgdina av
teimum raduleikum, sum i navni foélka-
raedisisn verda framdir i Irak og 1 edrum
londum, har USA hevur stora avirkan.
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Einsamallur til fremmant land

Elsa Blicher
Christiansen
Skopun

Nu havi eg sed, hvat folk,
sum eru pura keld og
kensluleys, kunnu finna
uppa. At senda ein litlan

fimm éara gamlan drong til
eitt fremmant land pudra
einsamallan. Uttan at kenna
nakran. Uttan at kenna mal-
i0. Hann verdur sum ein
deyvstummur 4 einari
fremmandari klotu.

Ol siggja vit, at hann er i

onormalum hondum, sum
bert vilja nyta sina megi, n
teir endiliga hava fingid
makt yvir einum litlum
verjuleysum barni.

Hann, litli Petur, hevur
sanniliga havt trupulleikar
nokk i sinum stutta livi.

Latid okkum forda fyri, at
slik terror hendir her hja
okkum. Latid okkum, sum
hava felilsi, royna at verja
litla Petur moéti kyniskum
menniskjum.

Hver er nasti tin, S6lrun

Elisabeth Myllhamar

Tad er altid gott, at faa eitt
herdaklapp, eg havi ongan-
ti0 adur skrivad eitt lesara-
brav, tad bydur maer hart
imoti, men eg foli meg at
hava skyldu til at gera eina
vidmerking til hetta spark-
10, hetta vidkemur ju okk-
um ollum tjodveldisfolk-
um, eisini her 1 bygdini, tad
kemur sum eitt sjokk fyri
meg, eg sum veit, at vit
tjodveldisfolk altid hava
verid so positiv.

Eg skilji ikki hvat enda-
malid vid einari sovornari
utspilling er av o6sekum
folki, tu sigur at vit ol tj60-
veldisfolk hava gjert okk-
um fyri skommum, men
ikki neer og hvar, tad er ein
ogvuliga grov akaera moti
so négvum persénum, td
skal minnast til eitt, at tad
verdur imillum 25-30 folk
her 1 bygdini til sidsta val,
eg haldi ikki at oll hesi vilja
hava hetta sitandi a ser. Tad
kann ikki kastast ter og
meer fyri, at ein politikkari

adrastadni i Feroyum ger
eina vidmerking um, at
systemid ikki riggar, fyri
tad kann ein ikki loyva ser,
at trakka ein heilan flokk
nidur i lortin.

Tad hoyrist ikki nakad fra
tykkara politikkarum, teir
eru nokk blivnir fyri tykk-
um, sum tey heilagu neytini
i India, sidan teir komu i
samgongu.

Skal eg vera pura erlig, et
hetta lesarabreevid hja teer
ikki bordbeert at senda ut i
hvenn krok i Feroyum, av

einum slikum personi sum
teer.

Ja, Solrun, sum ta sjalv
sigur stendur 1 Jakup
breevid:

Tungan er litil i vavi, men
ta hon fer til verka, kann
hon faa négv fra hondini og
sjalvdan verdur tad til upp-
byggjan av sal og likami.

Sig so ikki, at biblian ikki
kann brukast til alt, baedi at
byggja upp vid og bréta
nidur, bara hon vendir tann
reetta vegin.
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Radandi tubbaksinnflutningur

Heoin Thomsen

Hagtelini um innflutningin
av tubbakki visa, at nytslan
hevur verid a nekulunda
sama stgdi sidan 1995
roknad pr. iblagvara eldri
enn 15 ar. T6 visa nyggj-
astu telini, at innflutning-
urin er gktur i fjor.

Tiltekini higartil so sum
upplysing, forbod moti
royking & nekrum almenn-
um stgdum, negkrum ar-
beidsplassum og innan al-
mennu ferdsluna, hava so
ikki fort minkandi nytslu
vid seer.

Hetta undrar ikki, ti
trongdin hja vanliga roykj-
aranum at roykja er so
sterk, at hesi »bleytu« til-
tokini muna onki. Tad
skulu négv strangari og
effektivari tiltok til.

Fyribyrging moéti  tub-
baksroyking kann bitast i
fleiri partar:

1) Tiltek, sum eru zetlad
at seta i verk yvir fyri
roykjaranum. Her verdur
hugsad um forbod moti
royking 4 &visum stedum,
avis tidarbil 4 degnum.
Hesi tiltek kunnu minka
tubbaksnytsluna hja roykj-
aranum eitt sindur, um tad
er fultkomid bann i vid-
komandi bygningi, so at
hann noydist heilt atum at
roykja. Eisini verja hesi
tiltek ikki-roykjaran moti
passivum royki a stadnum.

Men hoast tad er litid av
praktiskari fyribyrging i
hesum tiltekum, so hava
tey ein virdismiklan sym-
bolskan tydning vid tad, at
tey signalera, at royking
verdur av ti almenna mett
sum skadilig og ma ikki
fara fram 4 almennum st@0-
um, og at ikki-roykjarin,
sum er meirlutin av félkin-
um, hevur fyrstaratt til
friska luft, har sum hann
kemur. Um tad almenna er
konsekvent i hesum poli-
tikki, kann tad sum fraliour
vera vi0 til at venda hug-
burdin. Um tad almenna

signalerar badi-og (at royk-
ing er bannad, men kortini
loyvd) verdur traviorid av
tiltekunum oydilagt. Tad er
ti sera umradandi, at tad
almenna ikki setur serlig
holir og kvadratmetrar av
til roykjarar at roykja i. Tad
verdur heilt naturliga upp-
fatad sum studul til royk-
ingina fyri skattaborgarans
pening, og fer ikki tub-
baksnytsluna at minka.

Onnur tiltek yvir fyri
roykjaranum er tilbod um
hjalp til tey, sum atla at
leggja av: Tad finnast ongar
leettar loysnir & hesum gk-
inum.

Um roykjarin ikki sekir
ser hjalp, eru meguleik-
arnir fyri at leggja av sera
smair. Bert 3 - 5% av teim-
um, sum leggja av av ser
sjalvum (altso megna at
geva sar sjalvum ein
kaldan turkara) eru roykfri
eftir einum &ari. Um ein
keypir nikotintyggigummi
ella onnur nikotinhjapi-
evnir og far vegleiding fra
heilsustravsfolki i nytslu av
hesum, so hepnast hja uml.
10% at halda ser eftir
einum ari. Besta tilbodio til
roykjaran eru tey sokalladu
roykiavvenjingarskeidini,
antin i bolkum ella sum
einstaklingar. Hetta er i
veruleikanum  atburdar-
psykologisk vidgerd, sum
fer fram hja Utbiunum
roykiavvenjara 1 einum
tidarskeidi uppa 5 vikur.
Eftir tilik skeid eru tad i
mesta lagid 30%, sum eru
roykfri eftir einum ari.

Haraftrat kemur, at tad

eru sera fa av teimum
13.200 roykjarunum i Fer-
oyum, sum brika hendan
meguleikan.

Hypnosa og akupunktur-
ur eru nyttuleys.

Samanumtikid kann sig-
ast, at tiltek yvir fyri roykj-
aranum eru litid effektiv
(litil cost-benefit), hetta
kemur av, at nikotinid er
eitt sera tervelvandi evni,
og bundinskapurin so sterk-
ur, at tad stora fleirtalid av
roykjarunum keypur og
brukar tubbaksveruna 6an-
se0. Men tiltekini eru to
ikki heilt nyttuleys og skulu
fremjast samanvid teimum
meira effektivu tiltekunum,
sum verda umtaladi nidan-
fyri.

2) At forda fyri at ung
byrja at roykja.

At byrja at roykja er eitt
ungdomsfyribrygdi. Tey
allarflestu byrja 1 14 - 15
ara aldrinum, ta tey eru
otrygg og trilvandi viovikj-
andi nogvum av livsins
fyribrygdum.

Sum er, eru tey i einari or-
kymlandi tvistedu:

Tann vantandi fyrimynd-
in. Tey hoyra ein bodskap
um skadan av royking og at
ein skal lata vera, men tann
sosiali veruleikin, sum tey
uppliva, sigur teimum nak-
ad annad: Meira enn helm-
ingurin av bernunum bugva
saman vi0 foreldrum, har
annar ella badi roykja.
Onnur av teirra idolum
roykja: itrottarleidarar,
prestar, laknar, lerarar,
politikarar,  nevndarfor-
menn.

Fyri at geva bernunum
ein annan hugburd til hend-
an trupulleikan (og mis-
nytslu sum heild), er neyo-
ugt, at skulin er tann stabila
fyrimyndin og teirra kelda
til vitan um evnid.

Undirvising 1 skdlunum
um vandan vid royking og
adrari evnismisnytlu eigur
at byrja longu i 1. flokki, ta
bernini eru mottakilig. Vit

kunnu kalla hetta fyri »tid-
lig indgriben«. Ta tey eru
byrjad at roykja, er ov seint.

Ein onnur erkymlandi
stoda, sum tey uppliva, er
tann, at veran er til selu
men ma ikki brukast.

Tey uppliva sgluna sum
eina blastempling. »Ta tad
er loyvt at selja, ma tad
merkja, at tad er i lagi at
keypa og brika tad« ??

Aldursmarkid fyri at
kunna keypa tubbak eigur ti
sjadlvandi at setast upp til
minst 18 ar. Fyri at kunna
halda hetta aldursmarkid og
fyri at fritaka kioskir og
selubudir fyri trupulleikan
at ansa eftir aldrinum hja
n6gvum av kundunum,
hevdi verid best at tikid
tubbaksseluna ur detail-
handli og selt tubbakkid i
einari einkarsglu sum t.d.
kundi itid »Rusdrekka- og
tubbakkssegla  landsins«.
Harvid hevdu vanlig hand-
ilsfolk eisini kunna havt
ungfolk undir 18 ar i ar-
beidi uttan at hugsa um
aldursmark fyri keyp/selu
av nakrari veru.

Av ti at skadarnir av
royking ikki byrja at visa
seg, fyrr enn roykjarin
hevur roykt eini 20 - 40 ar,
kunnu vit ikki rokna vid, at
hendan fyribyrgingin fer at
avirka sjukuhagtelini enn &
sinni. Hon skal fremjast
sum ein »langtidar-invest-
ering«, 10 fer at geva avkast
um ein mannsaldur.

3) Regulering av markn-
adinum og marknadar-
feringini av tubbakki.
Her verdur farid eftir bolt-
inum (veruni) istadin fyri
at fara eftir manninum
(roykjaranum).

Effektiv fyribyrging kann
utynnast her vid hjalp av
teimum rettu 16gunum,
kunngerdunum og reglu-
gerdunum, og tad nytist
ikki at kosta eitt klovid

oyra.
Faktiskt kundu vit loyst
trupulleikan  skjott  og

effektivt vid einari 16g, sum

var so stutt sum 1 paragraff
vid einum stykki. Her verd-
ur sjalvandi hugsad um
fullkomid bann moéti inn-
flutningi og selu av tub-
bakki. Men tiverri er ikki
parlamentariskur meirluti
fyri hesum enn, so vit
noydast fyribils at arbeida
stig fyri stig fram moti
nullhugsjénini (at eingin
doyr ella fer alvarsligan
skada av royking).

a) hakkan av aldursmark-
inum og einkarsela er
nevnt omanfyri.

b) bann moéti reklamu, her
ma eisini setast bann
méti reklamering (fram-
syning) av veruni inni i
selubidunum.

c) prishakkan er eitt effek-
tivt og gott ambod. Fyri
hverji 10%, sum veran
dyrkar, minkar nytslan
uml. 4%. Vid at hakka
avgjeldini stigvist, kann
nytslan minkast uttan at
landskassin missir inn-
toku. Sum er, er
tubbaksvera alt ov bilig
i Foroyum.

d) avaringartekstir 4 pakk-
arnar, ES hevur kravt
sjonligar, storar dvaring-
artekstir 4 pakkarnar,
hesum eiga vit eisini at
fylgja.

e) fullkomna verulysing.
Sum er, er bert kravt at
framleidarin/innflytarin
upplysir innihaldid av
tjoru, nikotini og kolsur-
evni. Brikarin atti, sum
vid adrari nystluveru, at
fingid upplyst hverji
onnur evnir, sum kunnu
vera skadilig, eru i ver-
uni. Sum er, er heldur
ikki kravt at upplyst
verdur um oll iblanding-
arevnir, eitt ni aroma-
evnir, sum eru atlad at
gera veruna valsmakk-
andi og attraktiva.

Men er tad ikki skeivt at
royna at fyribyrgja royking-
ini? Hava vit ikki hver sar
avgerdarraett yvir okkara
egna livi. Tad kann ikki
vera skeivt at roykja, bara

tad ikki gongur ut yvir onn-
ur?

Svar:

@1l hava avgerdarrett
yvir sinum egna livi og
avgera, um tey vilja liva
ella doyggja. Men hver
kann siga: »Eg leggi onki i
um eg doyggi sum 55 ara
gamal, tad avgeri eg sjalv-
ur. Um konan gerst einkja
og bernini fadirleys og
samfelagid missir millionir
er mear likamikid.« Er tad
abyrgdarkensla?

Hvi er tad logarkravt at
nyta trygdarbelti 1 bili??
Tad er so ikki fyri at fyri-
byrgja at ein skadar onnur i
ferdsluni.

Hvat verdur tad neesta??
Skulu vit banna sodavatni,
fleskasteik, burgarum???

Svar:

Nei. Ein sodavatn, ein
karamella, ein gron keks
eru oskadilig.

Matur er neydugur fyri at
kroppurin skal liva og mat-
urin (eisini feitt og go6o-
gaeti) er Oskadiligur, ta
hann verdur nyttur a raettan
hatt, t.v.s. i einari passandi
javnvag  millum  fiti,
eyggjahvitaevnir, og sukur-
evnir.

Eisini er umradandi ikki
at eta ov nogv tilsamans.

Ferdslan er eisini neydug
fyri at samfelagio skal
fungera. Hon er heldur ikki
vandamikil, um ein brikar
bilin reett og koyrir varisliga
og heldur ferdslureglarnar.
Ein knivur ella ein stdlur
ella ein trappa eru heldur
ikki vandamikil, um ein
leerir at nyta tey reett.

Tubakkid harafturimoti
er tann einasta loyvda
nytsluveran, sum, t4 hon
verdur brukt eftir forskrift-
unum, drepur tann, sum
brukar hana ella ger hann
alvarsliga sjukan. Tad er ein
altavgerandi munur.

Tad finnst eingin tryggur
mati at roykja uppa, um so
var kundu vit sagt:

»Royk ti bara, men ger
soleidis ella soleidis, so at
tu ikki feer skada av ti.«

Hermann uttan hovd

Rolf Guttesen
25.05.2004

»Feeringerne ved ikke,
hvad de skal bruge blok-
tilskuddet pa 1 milliard
kroner til, sa det er bedst
at fjerne det helt«.

Nakad soleidis malbar
Hermann Oskarson seg i
tidindasendindini 4 Dan-
marks Radio a P2, klokkan
7.02 i morgun, tysdag 25.
mei 2004. Hermann er sum
kunnugt formadur i »Feer-
gernes Dkonomiske Rad,
sum spikarin segdi.

»De ved ikke hvad bloktil-

skuddet skal bruges til, og
derfor eksporteres det
videre til udlandet«
Jamen? Hvat er tad mad-
urin sigur? Er tad ikki
landshusarhaldid ella -
kassin, sum fer blokkin?
Fer hann ikki til at dekka
millum annad sjukahus,
sosialmal og annad, sum
kostar noégvar pengar?
Meinar Hermann at mot-
takarin, Landsstyrid, ikki
brakar pengarnar, men
»eksporter dem videre til
udlandet?« Hann ma vita
tad! Hvar sendir Landsstyr-
10 (i loyndum?) pengarnar?
Hava vit ikki fyri stuttum

hoyrt um, hvussu ringt tad
var at faa endarnar at rokka
saman a figgjarlogini?

»Nogen gange er der for
lidt, men andre gange er
der for meget«

Hvussu hetta svassio skal
skiljast, veit eg ikki. Antin

er tad bara »platt«, almindi-
ligheitir, sjalvfylgjur. Sum i
einum og hverjum komm-
unukassa, statskassa ella
firmakassa eru gédar og
ringar tidir. Sovordid platt
er einki argument i orda-
skiftinum um blokkpeng-
arnar ella Rikisfelagsskap-
in. Ella tad er partur av
framhaldandi  fullveldis-
terrorismu. Nu hava teir
mist Landsstyrissessin, na
skal bara saboterast og
spillast so négv sum gjor-
ligt.

»Det kan slet ikke styres«
So, so. Hvat hava vit gko-

nomar (buskaparfredingar)
til? Hvat hava vit eitt Bu-
skaparrad til? Buskapar-
14010 hevur netupp til upp-
gavus at fylgja vio i bu-
skaparligu gongdini, royna
at geva politikarunum god
og veel undirbygd rad (sam-
baert grein 3 i 16gini) um,
hvussu feroyski buskapurin
sum heild skal styrast? Var
ikki eisini onkur politiskur
flokkur, sum tosadi um
»neyva styring«?

»Hovedet pa blokken«

Hetta er tapuliga heitid a
einum tiltaki & Christians-
borg i dag, sum sonevndi

Norduratlantsbolkurin
skipar fyri. Hetta er eitt
samarbeidi millum Hegna
Hoydal og tveir grenlend-
ingar. Her letur ein av For-
oya heaegst settu buskap-
arfredingum seg bruka til at
framfora anti-foroyska
nonsens-talu. Enn einaferd
seta vanligir danskarar
spurningin, um feroyingar
eru eitt serliga idiotiskt
folkaslag? Summatidir gevi
eg teimum reaett!



