4

VIKUSKIFTI

Sosialurin nr. 49 - 2. mai 2014

JRKAR
KKl ME

— EG HAVI ALTIB HAVT TANN HUGBURBIN, AT EG VIL VERA BESTUR I T1, EG GERI,
SEINASTU ARINI HAVI EG EISINI VUNNID YMSAR KAPPINGAR OG SETT TYDNINGAR-
MIKIL MET INNAN STYRKI, MEN NU ORKAR KROPPURIN IKKI MEIR, OG EG GEVIST,
MEDAN VAL ER. TAP SIGUR BOGI HAMMER, SUM EFTIR AT HAVA IDKABD STYRKI-
VENJING TNOGV AR, VELUR AT GEVAST VID KAPPINGUM A HZGUM STIGI

STYRKI

Rannva G. Fossaberg
rannva@sosialurin.fo

Hann hevur verio ein av Feroya sterk-
astu monnum seinastu arini, hevur
vunnid fleiri styrkiskappingar og
sett foroysk met innan styrki. Men ta
kappingin Fegroya Sterkasti verdur i
juni manaoi, verdur tad tann seinasta
kappingin av sinum slag fyri 37 ara
gamla Boga Hammer.

Eftir at hava i0kad styrkivenjing
ein stéran part av livinum hevur sterki
Havnarmadurin tikid avgerd um at
stedga vid at kappast innan styrki &
hogum stigi.

- Eg luttaki i kappingini Battle of the
North friggjakveldid og so aftur i einari
kapping i juni manadi, men aftan 4 tad
velji eg at blaka handkleedid i ringin.
Seinastu tidina havi eg drigist vid so
nogvar skadar og pinu i kroppinum, at
eg foli, at tad er ikki tad vert meira, sigur
Bogi Hammer, i0 er utleerdur skipari og
dagliga starvast sum styrimadur innan
norsku oljuvinnuna.

- Eg merki, at tad er nt, eg skal finna
hurdina og gevast vio styrkiskappingum
a hegum stigi, ti soleidis, sum stedan
er, foli eg, at eg offri meir, enn hvat
eg fai burturur vid allari venjingini
og teimum ymsu kappingunum, sigur
Bogi Hammer.

Vil vera bestur

Longu sum heilt ungur fekk Bogi
Hammer ahuga fyri styrkivenjing, ta
hann s4, at hann hevdi rettu eginleik-
arnar.

- Ahugin bleiv fyrstu ferd vaktur,
ta eg saman vio flokksfelogunum i 9.
flokki for i tad gamla Form & Figur, har
vit skuldu royna okkum i bonkpressi.
Flestu dreingirnir lyftu eini 50 kilo, men
eg klaradi 102 kilo sum einki. T4 visti

eg, at hetta var nakad, sum eg ivaleyst
kundi venja og bliva enn betri til, for-
telur Bogi Hammer, sum lika sidani
hevur vant styrki regluliga.

Tad er t6 ikki bara styrki, i0 Bogi
Hammer hevur tikist vio i fritidini. Sum
barn og ungur royndi hann seg innan
fleiri ymsar itrottargreinar.

— Eg havi fyri so vitt roynt meg
innan allan itrott og havi verid Feroya-
meistari i tilsamans seks itrottargrein-

um, fortelur Bogi Hammer, id0 hevur
FM-gullheidursmerki innan hondbdlt,
fotbolt, badminton, tennis, flogbdlt og
styrki.

Sjalvur heldur hann, at hann hevur
ein 6troyttiligan vilja til at vera bestur,
og tad er eisini av av hevudsorsekunum
til, at hann hevur stadid seg so mikid
veel innan styrkivenjing i Feroyum.

- Eg eri kappingarmenniskja um ein
hals. Eg vil altid vinna - eisini ta talan
bara er um eitt bordspeel saman vid
detrunum, sigur Bogi Hammer.

Berjist iméti kilounum

Fyri sjey arum sidani fér Bogi Hammer
undir at venja styrki midvist og at lut-
taka i styrkiskappingum i Fgroyum.

— T4 byrjadi eg at arbeida innan
oljuvinnuna, og skipini véru so 6triliga
veel ttgjerd vid ambodum og télum i
venjingarhglunum umbord, so tad var
har, eg brukti ein storan part av fritidini
umbord, sigur Bogi Hammer og heldur
fram:

— Nu hevur tad altio ligid veel fyri
hja meer, og eg havi havt g60 evni hvat
styrki viovikur, og sum tidin leid, sa eg,
at venjingarnar govu Urslit, og eg bleiv
sterkari og sterri. Tad gav maer blod upp
a tonnina til at halda fram, greidir Bogi
Hammer fra.

Seinastu arini hevur hann brakt
noégvar timar vio at venja eitt nd squat,
deadlift, bonkpress og adrar greinar
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