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innan styrkilyft. Og fyri hverja venjing
setur hann fleiri kilo & vektstongina,
soleidis at hann gerst sterkari.

- Tu kanst siga, at eg berjist
iméti kilounum. Hverja ferd eg fari
i venjingarmidstedina at lyfta, er tad
sum ein litil finala, sum eg bara vil
vinna. Og ta eg megni at gera eitt lyft
betri ella orki at lyfta tyngri, so er tad
ein 6trualiga feit kensla. Hinvegin so er
tad lika so kediligt, ta eitt lyft kiksar, og
eg gerist ogvuliga argur og illur inn &
meg sjalvan. Tad sigur eitt sindur um,
hvussu nogv styrkilyftingin hevur at
siga fyri meg, fortelur Bogi Hammer,
sum vanliga venur fyra ferdir um
vikuna { einar tveir timar hverja fero.

Motir négvum fordomum

Bogi Hammer dylir ikki fyri, at tad
eru reettiliga négvir fordémar um tey
mannf6lkini, i0 faast vid styrkivenjing
og eru storir & vekstri.

- Nogv halda, at vit venja okkum
storar og sterkar, ti vit onkursvegna
hava undirlutakenslur. Sjalvur geri eg
hetta, ti tad er nakad, eg eri godur til
og klari meg veel i. Eg havi altid verid
hegur og eisini hampiliga kraftigur &
vekstri, men eg dugi veel at siggja, at
styrkivenjing kann avirka sjalvsalitid
hja einum ungum, klentrasligum
drongi, ta hann fer at venja midvist
og gerst sterri og sterkari, sigur Bogi
Hammer.

Vi0 eini utsjond sum Bogi Hammer
hevur, sigur hann seg javnan uppliva,
at folk hyggja heldur skeivt eftir seer.

— Fyri at siga akkurat sum er, so kenni
eg meg ofta sum teknifilmsfigururin
Shrek, soleidis sum folk hyggja at
meer. Tad er ikki soleidis, at tey siga
nakad, men eitt eygnabra kann eisini
siga reettiliga nogv, sigur Bogi Hammer,
sum to eisini skilir, at folk eru forvitin
og hyggja, just ti hann er veel sterri enn
flest onnur mannfolk.

— Summi halda, at menn sum eg
siggja vanskaptir ut, og tad dugi eg
eisini i ein avisan mun at skilja, ti vit
hava ju ikki eina heilt vanliga tutsjond.
Onkuntio haldi eg eisini, at tad styggir
folk at siggja menn, id eru so storir.
Hinvegin eru tad alsamt fleiri, id venja
styrki nd & degum, og ti haldi eg, at folk
i storri mun enn 40ur eru farin av venja
seg vi0 at siggja hesar stéru menninar,
greidir Bogi Hammer fra.

1 Feroyum er einki alment {tréttar-
felag fyri menn sum Boga Hammer,
men hann sleer fast, at teir eru fleiri,
i0 venja styrki & einum hegum stigi og
ganga hegt upp 1 itréttin.

— Eg haldi eisini, at seinastu arini,
vit hava havt styrkiskappingar i
Foroyum, eru folk farin at taka okkum
og okkara itrottargrein meira serigst.
Tad seest eisini, ta kappingar so sum
Foroya Sterkasti eru, ti t4 klara vit sum
einki at fylla eina stora itréttarhell

vid eini 2000 askodarum, sigur Bogi
Hammer.

Ein tann stersti fordémurin, sum
f6lk hava um menn, i0 faast vio styrki-
lyfting, er, at teir taka 616glig evni fyri
at bliva sterri. Spurdur um hetta svarar
Bogi Hammer fyrst heilt stutt:

— Onkrir taka ivaleyst okkurt, men
tad er ikki nakad, eg havi merkt nogv
til, sigur Bogi Hammer, sum sjalvur
vid jevnum millumbilum skal til
alkohol- og narkoroyndir i sambandi
vid arbeidio.

- So tad sigur seg sjalvt, at eg faist
ikki vid tey dlogligu evnini, sleer Bogi
Hammer fast, samstundis sum hann
visir 4, at hann tekur ymisk kostiskoyti
og sokallaoi proteinshakes.

Hann heldur, at teir stéru menninir,
i0 10ka styrkilyfting, eru fyri dreetti, just
ti at f6lk hava lyndi til at halda, at teir
taka 6loglig evni.

- Kikarin skal istadin setast & teir
ungu, kleentrasligu dreingirnar, ti tad
eru ofta teir, i0 hava kompleksir av
ymsum slag og tiskil ynskja at gerast
storri og sterkari sum skjotast, ta teir
fara undir at venja, sigur Bogi Hammer.

Takkar fyri seg

Seinastu tidini hevur Bogi Hammer
verid reettiliga négv darvadur av
skadum, i0 standast av herdu venjing-
unum, og ti hevur hann valt at gevast i
summar vid at kappast 4 hegum stedi.
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— Tad avirkar mini neermastu, ta
eg fai ymsar snuddir og skadar, og eg
siggi eisini, at tey eru kedd um, at eg
ma dragast vid skadar. Eg merki veel,
at aldurin hevur eina avirkan & kropp-
in, hann er slitin og klarar ikki tad
sama, sum hann einaferd klaradi, sigur
Bogi Hammer, sum til so at siga allar
kappingarnar, i0 hava verid seinastu
try-fyra arini, hevur fingid nyggjar
skadar.

- Eg veit eisini, at friggjakveldid
gongur tad heilt sikkurt galid, ti okkurt
skal garantera slitna ella fara ut av lagi
a ein ella annan hatt. Soleidis er tad
bara, og kroppurin heldur simpilthen
ikki til hetta meir. Nu er tad ikki tad
vert meir, sigur Bogi Hammer og visir
4, at hugurin at venja 4 hegum stedi t6
framvegis er til stadar.

— Tao hevoi verid stuttligt, um eg
var fimm ar yngri og kundi skreett eini
tvey ar ur almanakkanum og satsa alt
upp 4 itrottin. Men nu velji eg at stedga,
medan veel er, og so istadin bara venja
fyri at halda meg i form, ti eg kann
ikki halda heilt uppat vio styrkivenjing,
sigur Bogi Hammer og leggur afturat:

— Onkuntid verdur skipad fyri sma-
um, 6formellum kappingum, og eg skal
ikki avvisa, at eg veri0 at siggja onkra
hendingaferd til slikar kappingar. Men
fra i summar er lidugt viod teimum stéru
kappingunum. Nu kunnu teir yngru
sleppa framat, sigur Bogi Hammer.




