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Jakup Mgrk

ogi Hammer og Gudmundur Joensen
progvadu hvgr i sinum lagi um vikuskiftid,
at treiskni og midvis venjing kann bera heilt
langt.

Innan einstaklingaitréttina kunnu fgroyingar
standa seg millum tey bestu. Midvis venjing og eitt
treiskni langt oman fyri tad vanliga kann veruliga
flyta fjgll, og um vikuskiftid séu vit fralik dgmi um
hetta.

Bogi Hammer stdd friggjadagin & sinum haegsta
tindi, t4 hann sum fyriskipari kundi bj6da fimm
kratsterkum atlendingum til Fgroya at kappast.
Gaman i endadi Bogi aftastur, men tad var ni vid
minst mgguligum marginalum, at so var.

Tad eru heldur ikki meira enn fimm ar sidani, at
Bogi sjalvur var vid til at faa strongman-kappingar
aftur 4 dagsskra i Fgroyum. Ta ferdina segdi hann,
at hetta var gularétin, sum skuldi til, um vit aftur
skuldu siggja fgroyingar royna seg i kappingum
millum sterkastu menn i heiminum. Og ni1 Bogi setti
eitt flott punktum fyri sinum parti i hesum, var tad
vid stadfestingini av, at hesin parturin av malinum
nu var naddur.

Og leygardagin progvadi Gudmundur Joensen, at
hann veruliga kann standa seg millum teir bestu. {
kanska mest krevjandi itrottagreini av gllum hevur
feroyski jarnmadurin vist, hvat venjing, venjing
og aftur venjing kann bera vid szer. Fra at vera
neerum statistur & Guernsey fyri 11 arum sidani
telist Gudmundur nt millum teir, sum heimurin
skal rokna vid. Avgerdin um at royna hetta sum
fulltidaritrétt er eisini passaliga svaklig - skilt
soleidis, at her hava vit ein idkara, sum veit, hvat skal
til, og sum eisini er til reidar at geva tad, sum krevst.

ISF hevur seinnu &rini fingid jattan, har tey
kunnu lata studul til einstaklingar. Stgrsti parturin
av hesi jattan er farin til Pal Joensen, sum hevur
verid og er eitt framiirskarandi umbod fyri okkum.
Men verdur talan ikki um gkta jattan fra landinum,
so hevur Gudmundur vid sini avgerd og sinum
avrikum givid ISF ein veldugan trupulleika av ti
positiva slagnum.

Besta sms'id i Trida Halvleiki hja Ras2:

Nu eigur Siggi 1 dyst til godar hja
FSF. Hann résti démaratoyminum i dag

Gudmundur Joensen, sum na roynir seg sum fulltidar triathlon-
idkara, fekk eitt flott fjorda plass i sterkari kapping i Lissabon

Jakup Mark

Gudmundur hevur gjgrt av
at royna seg sum fulltidar-
professionellan i royndunum
at vinna seg millum teir
bestu i heiminum. Fyrsta
stéra royndin var leygardag-
in, ta hann ték lut i sterkari
kapping i Lissabon, men vid
fjéréa plassinum prégvadi
foroyski jarnmadurin, at
hann avgjgrt hevur meggu-
leikan at kappast millum
teir bestu.

I Lissabon var talan um
sokalladan héalvan ironman,
og var Gudmundur partur
av sonevnda elitu-bélkinum.
I halvum ironman verdur
fyrst svomid 1,9 km. Sidani
verda 90 km sukkladir, og

at enda skulu luttakararnir
renna halvt marathon. Te.
211 km.

- Eg kom illa fra svimji-
startinum. Tad fgldist sum
eitt langt slagsmal vid hinar
um plassini fyrstu 500
metrarnar, men so var sum at
tad loysnadi. Felti skraednadi,
og eg var rgttu megin, og so

fekk eg arbeidsfrid. Eg kom
4 sukkluna sum nummar
seks, men eg trampadi veel
i pedalirnar og kom ti eisini
uppa a 4. plassid, adrenn fari
vard undir renningina. Her
legdi eg Gt vid gbdari ferd, og
tad visti seg at vera skjétari
enn tad, sum madurin 4 trida
plassinum hevdi, skrivar

Gudmund millum annad a
Facebook-profili sinum.

Gudmunur kom & mal
sum nummar fyra - 30
sekund fra bronsuni. Ta
hevdi hann runnid triggjar
minuttir inn 4 idkaran, sum
gjordist nummar try.

Hitin undir kappingini var
um tey 30 stigini, og négvir
sterkir kappingarneytar
véru, so Gudmundur heldur
sum heild, at hann kann illa
vera annad enn vl nggdur.

Tidirnar hja Gudmund:

1,9 km svimjing ........ 23,57
Skift. ... ol 1,11
90 km sakkling. ... ... 2.19,12
Skift. ... ... ...l 1,10
1/2 marathon........ 1.17,14
Samlad tid........... 4.02,46
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Jakup Mark

Venjaraparid hja kyndils-
kvinnum, id vunnu greipuna
iéar, heldur fram naesta kapp-
ingarar.

Andreas F. Hansen og
Sophus  Dal-Christiansen
eru longu farnir undir at fyri-
reika neesta kappingarar, og
umhugsad verdur, um Kyndil
skal tekna kvinnulidid til
Evropa Cup-hondbélt

Tad skrivar
heimasidu sinari.

Kyndilskvinnur
eitt framar gott kapp-
ingardar i ar og vunnu
baedi landskappingina og
steypakappingina. Ikki
minst er hetta urslit av
midvisari menning, har
felagid hevur sett négvar
ungar spealarar vid seinnu
arini, og sum skilst verda
flestu av spalaranum eis-

Kyndil &

hevdu

ini & lidnum komandi kapp-
ingarar.

Sum greipuvinnarar hava
kyndilskvinnur mgguleikan
at tekna til annadhvegrt
Cup Winners Cup ella EHF
Cup. Nevndin i felagnum og
venjararnir umhugsa at taka
av ¢drum megguleikanum i
ar, og arbeitt verdur nu vid
malinum, skrivar felagid a
heimasiduni.

Jjakup@sosialurin.fo

Heimasidurnar skriva:

Ofta hevur EB/Streymur argad okkum vid kvika kontraspeelinum, men i dag

vordu teir vendir i hurdini

www.hb.fo:

Burtursaed fra ngkrum fdum minuttum rundanum hdlvleikin har AB
veruliga royndi at koma inn i dystin, hevdu vit gott tak d vertunum og
vunnu samanumtikid ein greidan og sannfgrandi sigur.

www.nordlysid.fo:

Ouppiborid stig til NSI. KT hevdi fult tamarhald d dystinum vid Lgkin lika til
94. minutt, td Debes Danielsen knappliga stéd pdra leysur og fekk javnad

til 1-1.

www.eb-streymur.fo:

Ikki ndg gott hja okkum, men sum onkur annar hevur tikid til fyrr: tad

reedur um at koma upp d hestin aftur!

www.if.fo:

Vikingur var spatt av itréttarserfredingum at verda eitt lid, sum for at
vera millum tey fremstu. Higartil hevur eydnan ikki verid vid teimum. Vid
javnleikinum i dag eru lidid komid upp @ 7 stig og liggur G einum 7. pldssi.

www.vikingur.fo:

Saman um tikid ein nokk so javnur dystur, har vit ikki kendu okkara
vitiunartid fyrstu lgtuna, har vit helst dttu at fert vid einum trimum madlum.

www.kyndil.fo:

Venjaraparid hja kyndilskvinnum, id vunnu greipuna i dr, heldur fram neesta
kappingardr. Andreas F. Hansen og Sophus Dal-Christiansen eru longu
farnir undir at fyrireika naesta kappingardr, og umhugsad verdur, um Kyndil
skal tekna kvinnulidid til Evropa Cup-hondbalt



