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HEILSA

NOgv faerri doyggja av hjartasjukum

Tad er ikki bara i Danmark, at faerri doyggja av hjartasjikum. Soleidis
er eisini i Feroyum, og orsgkirnar er helst teer somu

Fyri stuttum skrivadi danska
tidarritid Ugeskrift for Leaeger,
at tey seinastu tjugu arini er
talid & dgnum, sum doyggja
av sjuku i hjartanum, minkad
heili 75 prosent.

Tidarritid legdi afturat,
at onga adrastadni i Evropa
er talid 4 folki, id doyggja av
hjartasjiku, minkad so négv
sum i Danmark.

Tad sama her
Men tad er ikki bara i Dan-
mark, at feerri og feerri

doyggija av sjuku i hjartan-
um. Hagtglini hja Lands-
leknanum visa, at gongdin
hevur verid tann sama i Fgr-
oyum.

Tglini hja Landsleeknaum
visa, at 1 1998 doydu 118 folk
i Fgroyum av hjartasjukum.
13 ar seinni, { 2011, var talid 51
ella 57 prosent minni.

I hagtglunum szest eisini,
at minkingin er heldur stgrri
hja kvinnum enn hja mon-
num. { 1998 doydu 63 menn og
55 kvinnur av hjartasjukum,.
I 2011 véru telini avikavist 29
og 22 og minkingin avikavist
54 0g 60 prosent.

Gongdin tey seinnu
arini hevur havt vid seer, at
ein munandi minni partur
av teimum, sum doyggja,
doyggja av hjartasjukum. Av
teimum 363 fgroyingunum,
sum doydu i 1998, doydu 118

ella 32,6 prosent av hjarta-
sjukum. I 2011 doydu 377 folk
i Fgroyum og 51 teirra av
hjartasjukum. Tad svarar til
13,6 prosent.

Iskaemi

Tad eru serliga tilburdirnir av
iskeemiskum hjartasjiokum,
sum eru nogv faekkadir. Hetta

eru teer hjartasjukurnar,
sum standast av, at hjartad
feer ov litid av blodi, ti at
hjartasedrarnar eru vordnar
ov trongar orsakad av ov
négvum feitti, kolesteroli, i
blédinum.

Tglini hja Landsleeknanum
visa, at av teimum 118 fgroy-
ingunum, sum doydu av
hjartasjukum i 1998, doydu
teir 92 av iskeemiskum hjarta-
sjukum. Men hetta er négv
broytt sidani, ti av teimum
51, sum doydu av hjarta-

sjukum 2011, doydu 26 tey av
iskeemiskum hjartasjukum
Hyggja vit at, hvussu
gongdin hevur verid hja teim-
um badum kynunum, doydu
51 menn og 41 kvinnur av
iskeemiskum hjartasjukum
11998. f 2011 véru tey tilsvar-
andi tglini 18 og 8. Hja monn-
unum var minkingin 65 pro-

sent og hja kvinnunum 80
prosent.

Hinvegin stendur talid
4 teimum, sum doyggja av
gdrum hjartasjikum i stad. I
1998 var tad 26, og i 2011 var
tad 25. Bytid millum kynini er
heldur ikki broytt her. { 1998
doydu 12 menn og 14 kvinnur
av gdrum hjartasjokum. I
2011 voéru tey tilsvarandi
tplini 11 og 14.

Fleiri orsokir

 Danmark eru granskararnir
ikki heilt visir i, hvi so négv
feerri folk doyggja av hjarta-
sjukum. Ein orsgk kann vera,
at reettiliga négv félk hava
lagt av at roykja i hesum
tidarbilinum, og ein onnur
orsgk kann vera, at folk eta
sunnari mat og rgra seg
meiri.

Ein tridja orsgk, sum
granskararnir nevna sum ein
meguleika, er, at i 2003 setti
Danmark sum tad fyrsta
landid i heiminum forbod fyri
at bruka eftirgjgrt transfeitt
imatvgrum. Hetta feittslagid
er sera 6sunt, og forbodid
kann hava havt seta stéran
tydning, siga granskararnir.

At enda er tad ein partur
av fragreidingini hja teimum
donsku granskarunum, at
laeknavisindin er vordin mun-
andi betri til at vidgera folk,
sum eru sjuk i hjartanum.
Vid verandi gongd er tad ikki
6hugsandi, at um eini fimm

ar verdur tad sjaldsamt, at
nakar dani um midjan ald-
ur fer at doyggja av hjarta-
sjuku.

Ein sélskynssoga

Jenis av Rana, kommunu-
leekni, ivast ikki i, at ein
meginorsgk til tey négv
feekkadu deydsfpllini av
hjartasjikum i Danmark
og Fgroyum eru urslit av, at
danir avmarkadu nytsluna
av transfeittsyrum fyri 10
arum sidani.

Hann visir 4, at naestan
allur matur, sum vit eta,
kemur Ur Danmark, og ti
hevur gongdin verid at kalla
tann sama her sum har, sigur
hann.

Transfeittsyrur eru 6mett-
adar framleiddar syrur, sum
verda koyrdar i matvgrur,
fyri at teer skulu halda szer
betur.

- Men hesar transfeitt-
syrurnar gkja vandan fyri
a0drakalking og harav kom-
num blédtgppum 10 ferdir,
um vit samanbera vid van-
ligar mettadar feittsyrur.
Transfeittsyrurnar gkja um

Avgerdin hjag dgnum at avmarka
nytsluna av transfeittsyrum

hevur havt sina sjénligu
dvirkan i Fgroyum,
sigur kommunu-
leeknin Jenis

av Rana

Mynd Davur Winther

Kvinnur

tad vandamikla kolesterolid
(LDL) og minka um tad
gagnliga kolesterolid (HDL).
Hendan marksetanin, sum i
2004 vard sett fyri nytsluni
av transfeittsyrum, er ein
fantastisk s6lskinssgga, sigur
Jenis av Rana.

Einsogteir donsku gransk-
ararnir er Jenis av Rana
sannfgrdur um, heilivagur
og tey négvu atgkini imoéti
feitti og yvirvekt eins og
meiri tilvitan um tydningin
av rgrslu eiga teirra part av
aruni av, at tilburdirnir av
hjartatilburdum av iskeemi
eru so négv faekkadir.

skulu Ut at renna

Ov litil rersla er hevudsorsegkin til hjartasjakur
hja kvinnum oman fyri 30 ar

Tad er nidurstgdan i einari
storari kanning, sum av-
stralskir granskarar hava
gjort. Granskararnir, sum
arbeida a larda haskual-
anum i Queensland, siga i
nidurstgduni, at tad er alt,
sum bendir a, at um allar
kvinnur i 40'arunum og
eldri hgvdu rort seg reglu-
liga, hevdi tad bjargad

naestan 3.000 mannalivum
um arid. Og hetta talid
umfatar bara Avstralia.

Granskararnir hava
hildid eygad vid heilsuni
hja meiri enn 30.000
kvinnum, sum eru foddar i
1930'unum, 1950'unum og i
1980'unum.

I nidursteduni skriva
granskararnir millum ann-

ad, at hja kvinnum nidan
fyri 30 ar er roykingin tann
storsti trupulleikin, men
so hvgrt sum kvinnurnar
eldast, og fleiri leggja av at
roykja, er vantandi rgrsla
tann stérsta orsgkin til, at
kvinnur faa hjartasjikur,
sigur BBC, sum hevur hugt
ifragreidingina.




