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FOROYINGA
BLAKA MAIT
0G MENTAN
BURTUR

- Tad er eingin logikkur i, at vit burturbeina okkara egnu ravgrur so sum livur og nyru fyri
sidani at innflyta somu verur fra atlandinum. Eg eri bangin fyri, at vit ikki bara blaka matin
burtur men i seinasta enda eisini ein part av feroyskari mentan. Soleidis sigur Richa B.
Richardsdéttir, sum finst at, at ein storur partur av seydaslakti verdur burturbeindur

Rannva G. Fossaberg

Fgroyingar tima og duga ikki
noég veel at bruka sinar egnu
ravgrur, og tad merkir, at
hvgrt ar verdur négvur mat-
ur burturbeintur, id annars
er gbdur og biligur. Tad er
serliga innan seydaslaktid,
at vit blaka ravegru burtur —
ravgru sum vit sidani fara i
handlarnar at keypa fra at-
landinum. Eitt na eru seydar-
hgvd, livur, nyru og hjgrtu ra-
vgrur, sum négvir fgroyingar
burturbeina aftan a slaktid.

- Eghaldi ikki, at tad gev-
ur meining, at vit brenna
tad, sum vit sjalvi hava her i
landinum, og so velja at inn-
flyta just somu ravgrur. Av-
rod eru négvastadni delika-
tessumatur, men vit duga
ikki nég veel at bruka avrod
og gera lekrar, annarleidis
reettir vid teimum. Lera
vit tad, so sleppa vit undan
at innflyta hesar vgrurnar,
bruka okkara egna tilfeingid
og spara pening.

Tad sigur Richa B.
Richardsdéttir Gr Havn, id er
utleerd fpdsluatstpdingur, og
sum i meir enn 25 ar hevur
verid béndakona. f sambandi
vid Umhvegrvisvikuna, sum
var i farnu viku, helt hon
fyrilestur um fgroyskar ra-
vgrur, avrod og partar av
slaktinum, id verda burtur-
beindir.

- Rakid er soleidis, at meir

og meir verdur burturbeint,
og mgguliga verdur tad um
fa ar vanligt, at vit bara eta
tjégvini, medan alt hitt verd-
ur blakad burtur. Hendir tad,
er talan um matoysl av ring-
asta slag, og tad eigur avgjert

.

ikki at fara fram, sigur Richa
B. Richardsdéttir.

Blaka g6dan

mat burtur

Sidani fyrst i 9ounum hava
bgndurnir kring landid havt

trupult vid at sleppa av vid
avrod so sum hjarta, liv-
ur, hgvd og nyru. Og henda
negativa gongdin er fram-
vegis galdandi.

- Tad, sum eg ikki skilji, er,
at vit blaka hesar ravgrurnar

burtur, men innflyta tad
ar utlondunum. Sum dgmi
kann eg nevna, at i sambandi
vid fyrilesturin ringdi eg til
eina stéra heilsglu i Fgroyum,
sum kundi upplysa meer, at i
fijgor hgvdu tey innflutt ikki
feerri enn 44.000 seydarhgvd.
Tad visir, at hetta er matur,
sum okkum damar, og vit
eta javnan. Ti gevur tad ikki
meinging, at vit burturbeina
hesar ravgrurnar, sum vit
frammanundan hava i landi-
num, sigur Richa B. Richards-
dottir.

Sjalv. hevur Richa B.
Richardsdoéttir verid i sam-
bandi vid Béndafelagid, yms-
ar heilsglur og handlar fyri
at faa eina hylling av, hvussu
svart tad seer ut fyri feroysk-
ar ravgrur so sum avrod. Hon
visir 4, at umleid 60.000 lomb
verda flett um arid, men mett
verdur, at einans 10 prosent
verdur tikid til reettis. Tad
vil siga, at hvert ar eru eini
54.000 avrod, harimillum
hgvd, sum verda blakad burt-
ur.

- Ein av orspkunum er
tann sokallada dominoeffek-
tin. Um ein sigur, at tad er
metumikid og trupult at fa-
ast vid avrod, so smittar tad
av upp a onnur. Ikki ti, tad er
eitt sindur straevid at faast
vid, men hinvegin hvi skal
alt vera so leett? Sjalvandi
er tad trupult, um onkur ber
teer avrod, og td ongantid

hevur fingist vid tey, men til
ber at lzera seg at hagreida og
brika hesar ravgrunar, sigur
Richa B. Richardsdottir.

Vilja keypa i smaum
Richa B. Richardsdéttir held-
ur, at ein onnur orsgk til, at
alsamt fleiri félk ikki braka
stéran part av slaktinum, er,
at tey flestu eru von vid at
keypa inn til tad, mann hev-
ur bruk fyriidag og i morgin.
- Négv hava ikki mggu-
leika til at frysta eina ragvu
av mati og tima tad kanska
heldur ikki, og tad er ju ikki i
samsvari vid eina ravgru sum
avrod. Avrodini feert ti um
heystid, og so mast ti keypa
reettiliga négv av teimum.
Trupulleikin har er tann, at
bgndurnir kunnu ikki koyra
tad til eitt flettingarstad og
so faa kjgtid heimaftur til
dgmis til at raesa, og so tekur
virkid seer annars av raveru-



