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ni, sum er eftir, og feer hana
tilvirkada, greidir Richa B.
Richardsdéttir og heldur
fram:

- Um so var, so hgvdu
folk kunna farid inn i ein
matvgruhandil og keypt til
dgmis fyra flisar av livur ella
fimm nyru. Tad er ju soleidis,
vit liva i dag, men tad er lika-
sum, at bdndasamfelagid ikki
er komid hartil, sum byar-
samfelagid er, sigur Richa B.
Richardsdottir.

Hon visir eisini 4, at burt-
urbeinanin av avrodum ikki
er i trdd vid tad sunnheits-
rakid, sum er i dag.

- Vit ganga ja so hggt upp i
friskar ravgrur, eta tad reetta,
rgra okkum nég mikid og so
framvegis, soleidis at vit og
ikki minst okkara umhvgrvi
hevur tad gott. Vit hava eitt
reint umhvgrvi, so okkara ra-
vgra hevur vaksid seg stéra i
einum reinum umhvegrvi, og

ti skilji eg ikki, at vit fara so
illa vid okkara egna tilfeingi,
sigur Richa B. Richardsdottir.

Torvur a nyhugsan

Um kediliga gongdin skal
vendast er alneydugt at
broytingar fara fram i okkara
hugsanarhatti og hugburdi
til tad tilfeingid, sum er i
landinum.

- Hyggja vit eftir fiskinum,
so er ein stér menning hend
har, ti vit keypa feskan
fisk, sum vit sidani bruka i
négvum ymiskum raettum.
Ta broytingina eiga serliga
foroysku matstovurnar og
kokkarnir tgkk fyri, ti tey
félkini hava gjgrt négv burt-
ur Ur nyhugsan, hvat fiski
vidvikur, og hava veruliga
megnad at seta fokus & just
tad tilfeingid, sigur Richa
B. Richardsdéttir og heldur
fram:

- Men avrod og annad fra

seydaslakti er likasum dragn-
ad burturtr. Eg haldi eisini,
at eitt, sum félk gloyma, er
figgjarligi vinningurin, um
vit gera meira burturar av-
rodum, heldur enn at blaka
tey burtur. Um mann til
dgmis flettir 300 seydir um
arid, og hvegrt avrod kostar
eini 150 krénur, so hevdi tad
ivaleyst ikki wverid nakad,
sum mann bara blakar
burtur. Men ahugin fyri
vgruni ma sjalvandi vera til
stadar, stadfestir Richa B.
Richardsdottir.

Hon visir 4, at serliga
yngra eettarlidid saer avrod
sum nakad gamaldags og
kediligt, og ti tima tey ungu
ikki at bruka tad i sini mat-
gerd.

- Tey hava partvis reett i,
at tad kann vera ein gomul
sidvenja og kediligur matur,
men jast ti haldi eg, at vit eiga
at fara fra teimum sidbundu
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reettunum, har avrod verda
brakt, og heldur hugsa
nyggjar reettir, har vit brika
partar av avrodnum istadin
fyri eitt nd hgsnarunga ella
neytakjot. Set fgroysku ra-
vgrurnar saman vié gdrum
vgrum, ti annars ikki hevur
roynt, og prgva teg fram, og
so ivist eg ikki i, at vit faa
nyggjar reettir, har avrod eru
ein tydningarmikil partur av
innihaldinum i reettunum,
sigur Richa B. Richardsdéttir.

Mentanin fer til spillis
I og vid at yngra eettarlidid
ikki timir at brika avrod og
adrar partar av seydaslakti
og istadin keypir somu men
innfluttu ravgrurnar, er ikki
bara talan um matoysl, held-
ur Richa B. Richardsdottir.

- Tad er ikki bara gbédur
matur, sum fer til spillis,
men eisini dyrabar mentan,
og tad, haldi eg, er 6gvuliga

harmiligt, sigur Richa B.
Richardsdéttir og heldur
fram:

- Eg skilji veel, at tey ungu
ikki vilja eta tad sum fyrr,
men um mann blakar hesa
ravgruna burtur, so blak-
ar mann samstundis eitt
petti av mentan burtur.
Men fyri at gera tey ungu
meira tilvitad um henda
matin, er fyrst og fremst
neyodugt, at tad feest til keyps
i matvgruhandlunum, so-
leidis at mann ikki skal ut til
béndan eftir ravgruni. Har-
neaest hevdi tad ivaleyst gkt
adhugan, um vit fingu onkrar
modernadar kékibgkur, har
foroyskar ravegrur blivu
bruktar. Tad kundi ivaleyst
havt eina é&virkan, sigur
Richa B. Richardsdottir.

Hon er t6 sannfgrd um,
at kediliga gongdin, har fgr-
oyingar blaka gédar ravgrur
burtur, kann vendast.
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- Meir og meir verdur
burturbeint, og mgguliga
verdur tad um fé ar
vanligt, at vit bara eta
tjégvini, medan alt hitt
Hendir tad, er talanum. |
matoysl av ringasta slag,
og tad eigur avgjert ikki
at fara fran
. »}

- Tad gbéda er, at i fleiri
skdlum verdur alsamt meir
gjort burtur ur slaktinum, og
bgrnini hava temavikur um
heystid, har tey millum ann-
ad sjalv eru vid i slaktinum
og so framvegis. Harafturat
eru eisini ymsir kokkar og
matstovur so smatt byrjad
at seta fokus & ravgrurnar
fra seydi, sum vit hava
her heima, sigur Richa B.
Richardsdéttir og leggur
afturat:

- Alt tekur tid, og soleidis
er eisini vid hesum, ti at
broyta hugsunarhatt og
hugburd hja félki tekur tid.
Men gera vit einki, so hendur
als eingin broyting, og tad
ber ikki til, sigur Richa B.
Richardsdottir.
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