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OWN SELF
BE TRUE...

on tosar um ein lit, sum eykennir salina.
Tad er ein grundleggjandi kensla, sigur
hon, ikki sorg beinleidis, men kanska
eitt slag av melankoli, nakad, sum er har
allatidina, og sum litar tad i@ hon feest vio.
Vit sita i einum sofahorni i eini ramligari
stovu, hava tosad eina lgtu um alt millum
himmal og jerd. Eg siggi yvir a vid vindeygu, ut a ein
blagraan himmal, tad er vindur og sirm, men ein klarur
dagur kortini.

NR.1

Ta i0 eqg skrivadi til Lenu, og spurdi um eg kundi gera
eina samrgdu vid hana, gekk bara ein lata, og so beyd
hon meer nidan i hasini, sum hon og Niclas leiga i latuni.
»Tad er nummar 11,« skrivadi hon, »men tad stendur nr.1
uttan a, ti at hitt 1 talid er flogid burtur i eini hvirlu.« Eg
varnadist spelni i bodunum, og her eg siti yvirav henni,
siggi eg tad { eygunum a henni.

»Var tad, kanska ti at ti hugsagi meira um tingini,
at tu feldi tu teg #0rvisi sum barn?« Hon stedgar &, og
hugsar um spurningin eg havi sett henni. So hoyri eg
spelnio i reddini & henni eisini. »Ja, eg havi altio verid
so forbidio djup.« Hon flennir hjartaliga, og smittar meg
sum einki.

Lena tekur ikki seg sjalva serliga hatidarliga, men
hinvegin tosar hon djuptikin um ténleikin, tad er eyd-
synt tad hon brennir fyri. Meer damar veel kombination-
ina. Tad er eisini sjarmerandi, at hon blandar ensk ord
uppi vidhvert, ta id hon tosar.

»Eg flutti til Feroyar, t4 i0 eg var seytjan, so ti mast
fyrigeva meer minar bendingar.« Hon leggur hevdio a
skak, og seer naestan eitt sindur smadin ut. Og so tosar
hon um ein lit aftur, um litin { lagunum, um hvussu
tekstur og lag mugu hdska saman, at tey mugu... serve
each other... teena hverjum gdrum.

»Eg skrivadi einaferd ein halvavegna politiskan
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tekst, aftana at hava s&d eina sending um eina hesna-
fabrikk. ‘Chicken For Cheap, var heitid, og handladi um
hetta, at man finnur seg i at djér hava eitt sovordio
ussaligt liv, bara fyri at tu ikki skalt betala meira
enn ein dollara ella tveir fyri 5 ella 8.« Hon stedgar
4, snerkir, sum szr hon myndirnar fra dokumentar-
sendingini fyri ser. »Niclas hevdi skrivad ein so
reeduliga sgtan melodi, tad passadi als ikki saman, so
ta fekk eg eyguni upp fyri, at tad eru ikki allir melodiir
sum ruma gllum segum ella ordum.«

Hon knytir nevan, ta id hon roynir at greida meer fra,
hvussu hon fgldi seg sum barn. »Soleidis,« sigur hon, og
letur tummilfingurin peiggja ut til siduna. »Eitt sindur
uttanfyri tad heila.« Hon hevur ein gullring a ringfingr-
inum, siggi eg, ein steinur er festur i, eg royni at raka a
litin. Roykblatt? Eg knyti litin i eitt minni um ein lakku-
stein ur glasi, minnist, hvussu vakrir teir véru heilt
blankir og ébruktir, men hvussu skjétt teir skavadust
og hvitnadu, ta id man sum barn lakkaoi paradis.

»Men ta0 var kanska ti at vit fluttu so négv runt, ta
id eg var barn, eg var kanska eitt sindur sarbzr.« Hon
skeinkir meer kaffi upp i ein litlan hvitan haldleysan
kop, hann er pryddur vid svertum snudningmynstrum
beedi uttan og innan.

»Tad er kanska eitt sindur sterkt, ger tad nakad?«

»Nei, nei, nei.« Eg svari uttan at smakka meer a. »Eg
fai meer mjolk uti, so tad gongur nokk.«

Hon smilist til min. »Also, tad er ikki ti, at eg haldi at
ta0 at vera sarbeer er nakar veikleiki.«

EINSTEIN { DAMUSKOM

Knappliga kemur ein stérsmilandi kona inn a golvig,
hon leitar eftir Niclas, sum skal gera eina jinglu fyri
seg. Lena reisist og fer vid henni oman i kjallaran at
leita. A stovuvegginum hava tey hongt nekur stuttlig
postkort upp, fra ti eina smilist Einstein til min, hann
er av onkrari orsgk { damuském.

Lena loypir beint inn i samrgduna aftur, ta i@ hon
hevur tikid seer av jingludamuni. »Tad sum eg meini, er,
at ta io tu letur teg sjalva vera.. vunerable, so kanst tu
eisini verda ultimativt kreativ, og... og ikki doyva ein
part av seer sjalvari, ti tad kann man ikki, man kann ikki
selektivt doyva ting i sinum livi ha?«

Eg ma lika sleppa meer ur eygnafestinum hja
Einstein og spola aftur, ju tad var tad vit tosadu um, at
vera sarbeer er ikki nakar veikleiki.

Hon spyr meg, um eg havi s&d ein fyrilestur um
evnio inni a internetsiduni TedTalks, og tad havi eg
faktisk. Daman, sum greiddi fra, eitur Brené Brown, og
fyrilesturin eitur ‘The Power of Vunerability.’ Tad var
ein godur fyrilestur, tad minnist eg, men hvat var tad
vid teoriini sum fangadi Lenu?

»Hon fekk meg at hugsa um at..at man ma liva teett
at sini intuitién, og ta® ma man serliga, ta id man skal
skapa nakag, ti fyri nettup at kunna skapa, so mast tu
fola tad, sum er har, tad stoffid, sum tu vilt bruka. Veist
ti hvat eg meini via?«

JU, eg haldi meg skilja, men spyrji, um tad ikki er
freistandi bara at gera seg harda vidhvert, at lata seg i
eitt tjukt skal, ta id mann er 6lukkulig?

»Ja, men tad, sum so hendir, er nemliga tag, at skalid
fer rundan um alt. Tu kanst ikki bara koyra hart skal
her og her og her.« Hon peikar a vangan og armin og
hjartad. »Bara koyra skal a, har sum tu hevur ilt, ti tad
fer juut yvir alt tad heila, og kanska skapar tad eitt slag
av..« Hon stedgar a og hugsar. »Tad verdur ein sovordin
grazona i livinum ella so. Ta id tu so skalt peaka, so
peakar tu ikki ordiliga, sum ta burdi ella so ha?«

»J0,« eg lurti, og fai meer ein smakk av kaffinum. Tad
er nokkso sterkt.

»Mann kemur til at koyra livid a the backburner,
sum tad eitur a enskum, kennir ta tad?«

»Nei«

»Also, ta er tad, at okkurt bara lika skal simra, tad
er ikki meira enn, tu veit, akkurat komi@ upp a kok,



