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Leygarkveldid vard skipad fyri FM i fitness i
Nordurlandahisinum. Samanlagt st6du Arna
Fjallstein og David A. Galan seg best, og sostatt
kunnu tey na kalla seg Fgroya bestu innan fitness

Rannva G. Fossaberg

Um vikuskiftid var skipad
fyri fproyameistarakapping
i fitness. Hetta er tridja arid
arad, henda kappingin er, og
undirtgkan var g6d baedi vid
luttakarum og askodarum,
sum véru savnad saman
i Nordurlandahtisinum
leygarkveldid, har kappingin
for fram. Mett verdur, at
utvid 300 folk véru komin

i Nordurlandahtsid at
fylgja vid i kappingini.
Seks menn og fyra kvinnur
véru tilmeldad kappingina,
og sambert einum av
fyriskiparunum, Jakup
Jacobsen, er tad eitt ngktandi
luttakaratal.

- Tad er otruliga flott,
at 10 félk stilla upp til eina
slika kapping, og tad var
eisini nakad, sum donsku
démararnir véru reettiliga
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ovfarnir av. Teir hildu tad
vera ogvuliga veel klarag,
at vit hava so négvar topp
atletar innan fitness, ta
hugsad verdur um félkatalid,
sigur Jakup Jacobsen og
leggur afturat:

— Teir badir donsku dém-
ararnir, sum ferdast kring
allan heimin at dgma slikar
kappingar, nevndu fleiri
ferdir fyri okkum, at stgdid
var égvuliga heggt, og teir
voru i roynd og veru reett-
iliga ovfarnir av fgroysku lut-
takarunum, og hvussu veel
teir véru fyri, sigur Jakup
Jacobsen.

Hetta er adru ferd, at
kappingin fer fram i Nordur-
landahtisinum. Fyrstu ferd
var fyri trimum arum sidani,
og i fjgr var Hotel Fgroyar
karmur um kappingina.

- Vit valdu at bruka
Nordurlandahusid, ti tad er
har, at luttakararnir hava
teer bestu umstgdurnar.
Heglini aftan fyri pallin eru
g60, pallurin er stérur, og so
eru lj6d- og ljésvidurskiftini
eisini framur géd, sigur

Jakup Jacobsen.
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Kappast vard 1 fyra
greinum, og té stigini blivu
lggd saman, véru tad tey
baedi Havnarfélkini Arna
Fjallstein og David A. Galan,
i0 stédu seg best i kappingini.

Eg trigvi ti ikki

Tann 41 ara gamla Arna
Fjallstein kann nu kalla seg
Fgroya meistara i fitness fyri
kvinnur. Hetta er tridju ferd,

at Arna Fjallstein luttekur i
EM ifitness, og loksins eydn-
adist at rgkka fyrsta plass-
inum.

—Eghevdiein skadairygg-
inum til seinastu kapping,
og fekk t4 ikki vant soleidis,
sum eg vildi. Av ti sama vildi
eg gera tad betur hesaferd.
Eg vildi bara vinna, sigur ein
ovurfegin Arna Fjallstein,
sum bleiv reettiliga bilsin,
ta hon fann utav, at hon 14
nummar eitt samanlagt.

— Fyri at siga sum er, so
misti eg tali sjalv, ta eg gjgrdi
chin ups, so eg visti ikki heilt
hvar eg 1a. Sama skil var, ta
eg gjordi dips, ti eg misti
talid, og so matti eg bara
koyra & inn til eingin orka
var eftir. I régvingini sa eg
beinaveg, at eg 14 nummar

tvey, og poseringina veit
mann ikki fyrr enn til sein-
ast, so hetta gjgrdist eitt
stért yvirraskilsi, sigur Arna
Fjallstein.

Seinastu tidina hevur hon

vant upp til niggju ferdir um
vikuna - régving fyrrapart
og fitness um kvgldid. I
naesta manadi skal hon lut-
taka i stérari kapping i Dan-
mark, men aftana tad setlar
hon at venja minni.

— So havi eg bruk fyri at
hvila og venja sum flest onn-
ur folk, tad vil siga eini fyra
ferdir um vikuna, sigur Arna
Fjallstein og leggur afturat:

- Eg haldi ikki, at eg havi
fatad enn, at eg havi vunnid.
Eg eri so étruliga glad, sigur
Arna Fjallstein.




