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Teir 10 luttakararnir standa a pallinum, beint
eftir at endaliga urslitid er kunngjegrt

Gekk sum vonad

Hja monnum gjgrdist tad
29 ara gamli David A. Galan,
sum samanlagt klaradi seg
best i FM i fitness. Hetta er
fyrstu ferd, hann hevur still-
ad upp til eina slika kapping.

— Eg vil siga, at tad gekk,
sum eg hevdi vonad. Tad er
otruliga stuttligt at vinna,
ta mann hevur vant so négv
og so serigst i langa tid, sigur
David A. Galan, sum sjalv-
ur heldur, at régvingin var
hansara veika sida til kapp-
ingina.

- I régvingini bleiv eg
nummar try, so tad gekk
minni vel, men hinvegin so
var tad eisini nakad, sum eg
hevdi veentad, sigur David A.
Galan.

Sjalvur er hann égvuliga

upp gllar
innflut ¢ bilor

fegin um, at skipad verdur
fyri slikum kappingum.

- Eg havi ikad fitness i so
langa tid, og tad er stuttligt
at sleppa at kappast innan ta
itréttargreining, id ein dyrk-
ar, sigur David A. Galan, sum
hevur vant tver ferdir um
dagin seinastu tidina.

Um minni enn ein ménad
skal David A. Galan luttaka i
fitness kapping nidri i Dan-
mark, og naestu vikurnar eetl-
ar hann szer at venja midvist
til ta kappingina.

- Har er styrkirundan
vid deadlift, so tad fari eg at
venja meira av naestu tidina.
Annars haldi eg afram at
régva, sigur David A. Galan,
sum rgr vid 10-mannafari a
Argjum.

rannva@sosialurin.fo

FJROYAR
UT TANLANDS

Tann 14 juni fara triggir fgroy-
ingar til Danmarkar at luttaka
i storu fitness kappingini
Natural Power Fitness,

sum fer fram i Herning

Rannva G. Fossaberg

Tey try, i0 umboda Fer-
oyar eru teir badir FM
vinnararnir i fitness i ar
David A. Galan og Arna
Fjallstein, og so luttekur
eisini Jérun Mgrkere.
David og Arna gjgrdust
fgroyameistarar i fitness
um vikuskiftid, og um-
framt heidurin og heitid,
so sleppa tey eisini vid til
Natural Power Fitness i
Danmark. Jérun Mgrkere,
sum bleiv FM vinnari
seinasta ar, hevur sjalv
meldad seg til kappingina
nakad sidani, og sostatt
luttekur hon eisini.

— Hetta er fyrstu
ferd, tad verdur skipad
fyri eini slikari kapping
i Skandinavia, og tad,
sum er heilt serligt vid
hesi kappingini, er, at als
eingi evni ella iskoyti av
ngkrum slag eru loyvd, og
tad ganga fyrireikararnir
sera hggt uppi, sigur
Jakup Jacobsen, id er ein
av fyrireikarunum av FM
i Fitness kappingini.

Stranga eftirlitid merk-
ir, at luttakararnir millum
annad skulu til nakrar
heilt serligar kanningar.

— Tey skulu avlevera
nakrar urinroyndir, og so
skulu tey eisini gjpgnum-
fgra eina sokallada lygn-
kanning, ella tad sum tey
flestu kenna sum eina
»lie detector« kanning.
Og hetta verdur gjort
fyri at fyriskipararnir av
kappingini kunnu tryggja
seer, at luttakararnir hava
hildid seg hundrad pro-
sent fra 6l6gligum evnum
ella ymsum tilskotum vid
vonini um at klara seg
betur i kappingini, greidir
Jakup Jacobsen fra.

Kappast verdur i
triggjum greinum, sum
luttakararnir sjalvir
hava meldad seg til
Arna Fjallstein luttekur
i Natural Bikini, medan
David A. Galan og Jérun
Mgrkgre skulu royna seg
i greinini Natural Power
Fitness.



