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Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Bjarni
Nielsen

26 ar/ 186 cm
125 kilo

Nummar tvey
iFSM 2013

Helgi
Lamhauge

21ar
95 kilo

Nummar try til FSM 2013,

er stjgrnuskotid innan
styrkikappingar

Ein broyting er i hesaferd. Fyrireikarnir hava lagt eina grein afturat teim-
um seks vanligu. Talan er um eina »ein méti einum« grein, har luttakarnir
skulu lyfta fimm bobens upp a plattar. Hetta er seinasta greinin i kapp-
ingini og kann leggjast afturat, at »World Strongest Man« kappingin
herfyri bleiv avgjart vid einum halvum sekundi T jast hesi greinini.

verdur tad upp til tann sum
er best fyri & degnum, stad-
festur Bogi Hammer og gert
klart til sjomanstak.

Eitt sjémanstak, sum
kann senda ristingar gjggn-
um at landid.

Eg skal turka

tarini hja Boga

Jakup Suni Berg ikki bara i
kropsliga godum formi und-
an FSM 2014. Hann er eisini
til reidar at prika til Boga,
sum er tann meiri bragdligi
av teimum badum. Jakup
Stni er hinvegin litillatin og
sigur ikki meir enn neydugt.

- Eg havi leert gjpgnum
arini bara at siga minst
mgguligt og so véni eg upp
4 tad besta i kappingini, ti
reypar ti ov négv adrenn
kappingina, so kann tad
slada bakk. Tiga 4drenn og so
royna tad besta, sigur Jakup
Stni somuleidis vid einum
brosi, og tykist prika til
mannin hinumegin bordid.

Hetta er seinasti mggu-
leikin Jakup Suni feer at
vinna 4 Boga Hammer.
Vinnur Bogi kappingina
leygardagin, so ma Jakup
Stni liva vid ti restina av liv-
inum.

—So mé eg bara ugga meg
vid, at eg havi vunnid a hon-
um fyrr. Tad er ikki annad
at gera enn tad. Eg seti meg
sjalvandi eyka upp til hesa
ferd, men um t kappast, so
mast ta tola, at t meguliga
ikki vinnur. Um t1 ikki torir
at fara i ringin og tapa, so
kanst tu ikki fara i ringin,
sigur Jakup Stni.

Men hvat nd um Jakup
Stni i seinastu greinini

stendur yvirfyri Boga, sum
tarar undan allar seinasta
sprellinum - hevur hann
hjarta at vinna & Boga?

- Tl mast geratad, sum ta
mast gera. So kann eg turka
tarini hja honum aftana,
sigur Jakup Suni, medan
badir flenna so hart, at félk-
ini i umhvgrinum venda
eyguni méti risunum Undir
Bryggibakka.

Jakup Stni breyt fétin til
landsdystin méti Danmark
i 2012, men metir at hann er
veel fyri undan kappingini.

— Eg breyt fétin i lands-
dystinum méti Danmark
i 2012. Tad tekur langa tid
at koma fyri seg aftur. Tad
gingu seks manadir adrenn
eg kundi byrja at venja
aftur. Formurin er betri enn
hann hevur verid. havi tikid
meg fram & ngkrum gkjum,
medan standa i stad. Men
tad at eg havi ligid bakk i eitt
ar, medan hinir hava ment
seg, so eg veit ikki um tad er
nokk. Hetta timi eg veel, so
tad er deiligt at kunna vera
vid aftur, sigur Jakup Suni
at enda.

Sjomanstak

Jakup Sani ger n1 somuleidis
klart til sjémanstakid. Her
sita teir so. Fgroya sterkasti
madur i 2012 og fgroya sterk-
asti madur i 2013. Hvgr er
veruliga sterkastur?

Teir bita tenninar sam-
an, seta fgtur i spenni og
leggja teir alt fyriiat faa hini
gOlvid. Vit fara ikki at avdika
hvegr vann fgroya sterkasta
sjémanstak. Tad kann kapp-
ingin leygardagin avduka.

trondur@sosialurin.fo

Tar sjey greinarnar, sum kappast verdur i:

1 Lyfta 110 kilo oftast upp um hgvd

2 Deadlift

3 Hala lastbil 20 metrar i 5. gear

4 Squat, oftast 240 kilo

5 Greb, 180 kilo i hvgrjari hond
6 Powerstairs, try 200 kilo lodd

7 Bobbens upp a plattar

Fimm ymiskar vektir fra 100 kilo til 145 kilo. Tveir i senn.
Nummar 1 méti nummar 2 og nummar 3 méti nummar 4.



