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MELDURIN

Hav stridst
Vi1 at bliva

Sterkastur

Leygardagin bleiv 26 ara gamli Bjarni Nielsen
Faroya sterkasti madur. Seinastu tvey arini hevur
hann midvist stridst fyri at uppnaa tad styrki, sum
skal til, fyri at koppa Boga Hammer og gdrum
sterkum monnum av pinninum. Og leygardagin
eydnadist tad. — At vinna kappingina er tad starsta,
sum er hent i minum livi, sigur Bjarni Nielsen

Barbara Holm

Bjarni Nielsen byrjadi sina
karrieru innan styrkivenjing
fyri fimm arum sidani, ta id
hann vard noyddur at gevast
vid hondbélti, ti hann fekk
skada i gkslina.

— Eg byrjadi at venja i
Yndi, ti eg vildi faa gkslina
upp & plass aftur. Men eg
fekk bl6d upp & tonnina til at
halda fram, og seinastu tvey
arini havi eg midvist arbeitt
iméti at vinna, sigur Bjarni
Nielsen.

Sidani hevur hann etid
fimm ferdir dagliga, og i
gllum fgrum 5000 kaloriur
um dagin. Samstundis hevur

hann vant fyrar ferdir um
vikuna, i tveir til triggjar
timar hverja ferd.

— Tad hevur verid hart,
men samstundis havi eg
gjort tad eg elski. Tad besta
eg veit er at venja, sigur
Bjarni Nielsen.

Teir bjodadu
honum vid
Kappingin um at gerast
Fgroya sterkasti madur
hevur verid hildin hvert ar
sidani 2009, og nakrir eru
teir, sum hava barst um
heitid & hvgrjum ari.

Bjarni Nielsen progvadi
skjétt i Yndi Fitness, at
hann megnadi at lyfta seg

upp 4 tad st@did, sum Bogi
Hammer og hinir eru &, og
tiskil vard hann bodin vid i
kappingina.

— Teir hgvdu ikki veentad,
at eg for avstad vid sigrinum.
Teir eru allir i égvuliga
gbédum formi, og ti var
kappingin hgrd, sigur Bjarni
Nielsen.

Hann visir 4, at saman-
haldid millum menninar i
kappingini er égvuliga gott,
og at teir studla hvgrjum
@drum i at nda malinum.

- Vit eru allir vinmenn
og gledast um urslitini hja
hvgrjum gdrum. Men sjalv-
andi tryr hvgr madur upp a
seg sjalvan, sigur Bjarni.

Bjarni Nielsen, foroya
sterkasti madur 2014
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