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Sterkasti madur

i Danmark

T august manadi verdur stér
kappingin hildin i Danmark,
har sterkasti madur i Dan-
mark skal finnast. I ar verdur
fyrstu ferd, at ein fgroyingur
verdur vid i kappingini.

Bjarni Nielsen veit ikki,
hvat hann skal veenta av
kappingini i august, ti ilt er
at meta um st@gdid i Danmark
imun til i Fgroyum.

- Eg veenti ikki, at eg kann
vinna kappingina i Danmark,
men eg voni, at eg kann klara
meg hampiliga, sigur Bjarni.

I kappingini i Fgroyum
klaradi Bjarni seg ikki veel
i ti, sum eitur squat, sum i
hgvudsheitinum snyr seg
um beinstyrki.

- Eg ma bruka tidina fram
til august til at styrkja um
beinini. Eg fekk o stig i squat
leygardagin, og tad kann ikki
henda aftur, sigur Bjarni
Nielsen.

Hann heldur, at tad tydn-
ingarmesta 1 fyrireiking-
unum til slikar kappingar er
at kenna sinar veikleikar og
at taka iméti ggdum radum.

- Eg bruki négva orku
upp 4 at betra teir veikleikar,
sum eg veit eg havi. Og sam-
stundis eru négv f6lk rundan
um meg, sum hjalpa meer
og geva maer god rad, sigur
Bjarni Nielsen.

Hann er sannfgrdur um,
at tad ikki hevdi borid til
hja honum at gerast Fgroya
sterkasti madur, um hann
ikki hevdi fingid hjalp fra
gdrum.

— Tad er so umradandi at
spkja saer gdd rad, so tu feer
tad besta burturar. Men ta
i0 ta ger skeivleikar, sum eg
til dgmis gjgrdi i squat kapp-
ingini, so hevur ta bert teer
sjalvum at takka fyri tad,
sigur Bjarni.

Ymiskar hugsanir

um styrkilyfting

At venja so midvist, og sam-
stundis gerast stgrri og
sterkari fyri hvgnn dag, kann
tykjast undrunarvert fyri
summi. Bjarni Nielsen sigur,
at tey eru mong, sum seta
spurnartekin vid drivmegina
handan venjingina.

- Eg veit négv halda,
at tad er lpgid. Men eg
merki ikki nakrar kediligar
reaktionir fra folki, einans
forvitni, sigur Bjarni.

Hann sigur, at hann
sjalvur er ein égvuliga opin
og fyrikomandi persénur,
og tieru félk skjot at gloyma
fordémarnar.

Eisini visir hann 4, at
kappingin um Fgroya sterk-
asta mann hevur fgrt vid
ser, at alsamt fleiri ungir
menn faa dhuga fyri at lut-
taka.

- Tad var just kappingin
um at gerast sterkastur, sum

fekk meg at byrja, og eg veit,
at fleiri adrir eru byrjadir vid
ti fyri eyga at vinna kapp-
ingina, sigur Bjarni.

Hann sigur, at kappingin
um Fgroya sterkasta mann
verdur nakad gdrvisi i 2015,
t4id hon eftir eetlan skal ger-
ast breidari, so at fleiri menn
faa luttikio.

— Tad besta radid eg havi
at geva er, at menn ikki skulu
snyta seg sjalvan vid at velja
venjingarnar fra. Seinastu
tvey arini havi eg verid til
allar etladar venjingar uttan
fimm, og tad var orsaka av
skada, sigur Bjarni.

Kappingin i1 Danmark
verdur i august manadi, men
enn er endaliga dagfestingin
ikki stadfest.
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