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Rennitdrurin
vid Toftavatn er
balsam fyri salina

— NATTURUVINARLIGA UMHV@RVID 0G TOGNIN, D ER
VID TOFTAVATN, HEVUR OKKURT HEILT SJALDSAMT
YVIR SAR. TURURIN ER BALSAM FYRI SALINA, SIGUR
23 ARA GAMLA ODA 1. HBJGAARD AV TOFTUM

Starv?
— Namingur a Eysturoyar Apoteki

Hvat er tad besta vid starvinum?

— Spennandi avbjédingar, heilsufokuserad
umhvervid, samskiftid vid kundar og
fantastiska fittir arbeidsfelagar.

Tad kediligasta?

— Eg eri nyggj & arbeidsplassinum og kann
ikki koma til nakran neiligan tanka — og tad
fari eg ivaleyst heldur ikki at gera seinni

Lys tann perfekta dagin

— Eg haldi ikki, at nakrir dagar hja meer eru eins,
men allir eru perfektir & hvagr sin hatt. Teir minstu
smalutirnar gera hann fullkomnan. At fara

upp vid soninum, koma til arbeidis, venja og at
koma heim og slappa av. Men onkrar morgnar
smakkar morgunkaffi bara eitt sindur betur.

Hvat hyggur ti eftir i sjonvarpinum?

— Eg hyggi alt ov litid sjénvarp. Men ta eqg finni
tidina til tad, er tad sum oftast ein klassikur
kaerleiksfilmur. Annars royni eg at hyggja eftir
teimum fgroysku sendingunum. Og ju, Sex & The
City sesong boksin liggur nokk frammi alt arig,
og er hon serstakliga kaerkomin, nt HM er.

Hvat gert ta, ta ta veruliga slappar av?

— Tad eru nogvar lgtur, har eg veruliga slappi av.
Men helst er tad rennitdrurin runt Toftavatn, sum
veruliga feer meg at slappa av. Nattaruvinarliga
umhvervid og tegnin hevur okkurt heilt sjaldsamt
og heimligt yvir seer. Eg havi nastan hug at

siga, at tarurin er balsam fyri salina.

Neer ert ta i gédum lag?

— Eg haldi, at eg eri altid 1 godum lag. Ta alt gongst

veel baedi hja meer og hja minum naermastu.

Hvat ger teg illa?

— Tad eru altid ngkur ting 7 livinum, sum mann ikki
altid skilir. Til d@mis o6fridur T heiminum, 6raett-
visi, 6erligheit og 6tradskapur eru ngkur av
teimum tingunum, id kunnu gera meg illa.

Hver er tin fyrimynd?

— Mini fittu foreldur eru uttan iva stgrstu fyrimyndirnar.

Hvgrja bék burdu gll lisia?
—»Hvem har flyttet min ost« sum Spencer Johnson

hevur skrivad. Ein stutt, men vaelskrivad bék, sum snyr
seg um broytingar og avbjédingar, tG matur i livinum.
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Hvussu négv hugsar ti um tina atsjond?
— Eg eri ein genta vid stérum G. Har, moti
og makeup hevur altid havt min dhuga.

Hvussu vilt ta lysa tinar matvanar?
— Eti ikki n6gv 6sunt gerandisdagar. Myrkt
breyd, négva frukt, kjgt og fiskur. Og so
drekki eg ndgv vatn hvgnn dag.

Hvussu négv hugsar ti um rgrslu og venjing?

— Hugsi négv um rgrslu og venjing. Venji umleid 4 ferdir
um vikuna. Holdtimar i Veelveru, og so damar maer
eisini veel at fara ut at renna nakrar ferdir um vikuna.
Eg dugi ikki at siggja ein livsstil uttan rgrslu og venjing.

Hvussu damar taer best at halda summarfri?
— Maer nytist ikki altid at fara heimanfra fyri at
bliva n@gd 7 summarfritidini. At ikki skula ganga
eftir klokku og bara slappa av, njéta faroysku
nattdruna og at vera um mini naermastu.

Og sjalvandi eru festivalar, stevnur og 6lavsgkan
ein umradandi partur av summarinum.

Enda setningin »Annars haldi eg at...«
...feroyingar tosa ov négv um vedrid.

alsvidurslen 2012

Festivalarnir og stevnurnar

eru nu so nogy, at brak er fyri
tveimum vikuskiftum um vikuna
fyri at sleppa undan ov négvum
yvirteknadum leygardegum.

Tad kann ordnast vio einari
kunngerd uttan hovastak, 104
vikur um arid, triggjar dagar og
fyra dagar.

Olavsgkan er t6 framvegis
bara eina ferd um arid, men ikki
just leygardag.

Jesusfestivalurin, sum nu er
vordin Mammonsfestivalurin, er
eisini bara hvert ar, hoast hann er
tann longsti av teimum ellum og
festivalpassini tey dyrastu. Ikki
ber til at keypa seg inn, heldur
ikki snikja seg inn, i triggjar
dagar. Og eisini tann einasti
vetrarfestivalurin.

I Danmark skulu allir faroy-
ingar sjalvandi eisini hava
festivalar. Ein er ov litid, ti 25.000
foroyingar bigva i Danmark.

Og bara 20 sleppa sjey nitiniggju
heim um summarid vid hverjum
flogfari.

Onnur eru ikki veelkomin &
foroysku festivalarnar i Danmark,
og so als ikki danir, ti danir duga
ikki at ballast foroyskt.

Mitt land eitur ein tjooar-
festivalur i Danmark. Har voru i
fjer ov fa natthus til okkara land.
Bygdarball i storbynum.

Onkur stevnir, 40renn hann
fer 4 stevnu. Og ein annar
nyggjur sidur er stadionfadirvar
vid argastu syndarunum i brots-
teigunum. Okeypis halsband. Tad
fer yvir skattin.

Meer damar t6 best stilin hja
eldrabyroufestivalinum — You are
not heavy, You are my brother
— ti har eru bern og ung ikki
veelkomin.

Oroiod festivalur merkir fest,
ta fostan endar, og til ber eitt
nu at fara upp 4 golv aftur, um
ikki 500 ttlendingar koma og
noyoa okkum at sita. Vit vilja
ikki provokera. Og vit vilja so
fegin hava ferdafélk at koma,
eisini kulturterrorturistar. @1l eru
hjartaliga veelkomin, bara tey
halda, Feroyar eru Un okkurt.

Frgdin um freina er 4huga-
verd. Fyrr fekk unga eettarlioio
segur og kunnleika fra teimum
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Bygdarstevnufest

gomlu & festivalum. Nu lurtar
eingin eftir folki, sum hava
sleipad seg aftur um tey halvt-
hundrad. Rokklegendur, sum
eingin timir at hoyra i gdrum
londum, undantiknar.

Vit hava t6 ongan festival fyri
oll tey, sum métmeela og krevija,
sum skriva undirskriftir og
stovna feysbukkubolkar.

Slikan festival vid nogvum
avdukadum ngvnum i primetime
skulu vit hava.

Ein festival hja folki, sum
koyra a pikadekkum helvtina av
arinum og moétmeela skorsteinum,
sum bara roykja so hissini.

Utoyggjarnar nzerkast megin-
oyggjunum og hava fingid annan
fotin fastan vio sinum festivali og
sinari bygdarfest.

Nezesta ar verdur Utoyggja-
festivalurin & Argjum. Hagar og
hadani er gott samband alt arid.

Og feroyingarnir { Danmark
halda ttoyggjastevnu i Havn
hvert summar og hverji jol.
Summar er t6 bara eina ferd um
ario, siga tey.

[ byradnum i Havn hava tey
endiliga varnast, at demokrati
er ikki fyri ll. Demokrati er
meiriluti og minniluti, so meiri-
lutin veruliga sleppur at rada og
minnilutin einki annad kann gera
enn at bida eftir sinum terni at
vera meiriluti.

Tad nyttar ikki, at oll rada.
Kilometrademokrati er vana
demokrati. @1l kunnu ikki vera
samd um alt alla tidina. Men tad
kann ein meiriluti so dant eina
tio.

Einki freegari er enn tad neest-
besta, sigst.

Feroyingurin er beindovin,
segdu vit seinast. Nu sou vit
Sjénvarpinum, at tjodfuglurin
er veingjadovin, men ikki
beindovin. Hann er so byttur, at
hann gongur yvir um vegin, har
sum eingin gonguteigur er. Hann
timir ikki at flagva, uttan ta hann
rymir av landinum aftur, ti her er
ikki gangandi fyri bilum, og ikki
bara i gonguggtunum.

Livid er ein illa skrivad
kladda, sum ongantid verdur
reinskrivad, men grivin niour ella
brend.



