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Alti0 troyttur, i ringum lag, onga orku
og ongan hug at vera sosialur.

Soleidis lysir 37 4ra gamli Kari Horn
seg sjalvan, soleidis sum hann var fyri
skjott einum ari sidani, adrenn hann
fekk staofest eina av vanligastu tarm-
sjikunum i Feroyum, Colitis Ulcerosa.

Talan er um eina sjuku, sum hevur
stora avirkan & gerandisdagin og
livsgddskuna hja sjaklinginum, men
vid rettum heilivagi og heilsug6dum
livsstili ber til at liva eitt gott liv vid
sjukuni.

- Tad, sum hevur stéran tydning
fyri meg, er, at eg dugi at siga nei til
uppgavur, ti strongd kann veruliga faa
sjukuna at bréta Gt. Men tad er ikki
altid eins leett at siga nei til spennandi
uppgavur, teir dagarnar, ti hevur tad
gott og ikki merkir stérvegis til sjikuna,
sigur Kari Horn, sum er ur Havn og
dagliga arbeidir sum hjalparfélk a
einum dagstovni.

Hevai pinu og krampar

Tad byrjadi alt summarid i fjerd, ta
Kari Horn byrjadi i nyggjum starvi
sum bakaraleerlingur.
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— Fyri at siga tad heilt stutt, so hevdi
eg tad bara ikki gott. Hverki salarliga
ella kropsliga, ti eg kendi meg alla tio-
ina illa fyri, men eg visti simpilthen
ikki, hvat tad var, mer bagdi, sigur
Kari Horn og heldur fram:

- Eg var 6vanliga troyttur og matti
sova i fleiri timar, ta arbeidsdagurin var
lidugur. T byrjanini hugsadi eg, at tad
ivaleyst bara var ti, at eg var byrjadur
i nyggjum starvi, nyggj folk, nyggjar
uppgavur og teer ymsu avbjodingar,
sum nu einaferd eru, ta t4 byrjar okkurt
nytt, greidir Kari Horn fra.

Hoéast hann hevdi verid i nyggja
starvinum i eina tid, var hann framvegis
illa fyri. Pinu { bikinum, éupplagdur,
i ringum lag og hevdi onga orku til at
gera nakad sum helst vid familju ella
vinfolki. Tad var serliga eitt, sum i
storan mun merkti gerandisdagin.

— Teir dagarnar, tad var ringast, gekk
eg a vesi millum 25 og 40 ferdir um
dagin. Tad sigur seg sjalvt, at tad er tor-
fort at arbeida, ta tu alla tidina hugsar
um, at nu skalt tu skjott aftur & vesi,
og tu veitst, at f6lkini rundan um teg
hugsa eisini sitt, av ti at td ikki veruliga
feert nakad burur ur arbeidinum, ti ta
rennur til og fra i heilum, fortelur Kari
Horn.
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Tordi ikki til lekna
Alt summarid i fjerd og heystid vid var
Kari Horn framvegis plagadur av pinu
i bukinum, og hann visti, at honum
bagdi okkurt alvarsamt.

- Lidandi fekk eg tad verri og verri,
og adrenn eg visti av, hevdi eg eisini
ilt 1 lidunum og feldi tad, sum eg hevoi
influensu, sigur Kari Horn.

Hoéast Kari Horn hevdi gingid i nakr-
ar manadir sjukur og sjalvur kendi &
seer, at honum bagdi okkurt alvarsamt,
for hann ikki til leekna.

— Onkursvegna kendi eg tad, sum at
eg for um nekur personlig merk vid at
skula fara til leknan og bliva kannadur
i endatarminum, ti tad visti eg, at
leeknin var noyddur til. Tad var einfalda
orsekin til, at eg drog leeknavitjanina Gt
sum longst, fortelur Kari Horn.

Eina sunnunatt i november manadi
gjordist Kari Horn so mikid illa fyri,
at manamorgun visti hann, at hann
noyddist til leeknan.

- Leeknin kannadi meg, men kundi
skjott stadfesta, at eg matti a Lands-
sjukrahusio til neyvari kanningar.
Reettiliga skjott kundu leeknarnir 4
sjukrahusinum stadfesta, at eg hevai
tarmsjukuna Colitis Ulcerosa, greidir
Kari Horn fra.

Hann sigur, at tad var ein storur
leetti at faa stadfest, hvat tad var, i0
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bagdi seer, og til eina vidtalu vid leeknan
a sjukrahusinum fekk hann gjella greitt
fra, hvat hetta var fyri ein sjika, og
hvussu hann kundi leera at liva vid
henni.

— Eg hevdi ongantid hoyrt um hesa
sjikuna og helt meg ikki kenna nakran,
sum hevdi Colitis Ulcerosa. I roynd og
veru helt eg, at eg var tann einasti for-
oyingurin vid hesi sjikuni. Men tad
fann eg so utav, at eg ikki eri, sigur
Kari Horn og sipar til tey umleid 700
folkini i Feroyum, sum i letuni hava
somu sjuku sum hann sjalvur.

Veitradi venjara-

starvinum farval

Undir vidtaluni vio leeknan & sjukra-
hutsinum fekk Kari Horn millum annad
at vita, at sjukan verOur i stéran mun
avirkad av til demis skiftandi arbeids-
tidum og strongd.

— Leeknin segdi meer ongantid, hvat
eg skuldi, og hvat eg ikki skuldi, men
upplysti meira um, hvat mann sjalvur
kann gera fyri at halda sjukuni nidri
og annars bara faa tad betri sum heild,
greidir Kari Horn fra.

Té samredan vid leeknan var av, visti
Kari Horn alt fyri eitt, hverjar broyt-
ingar mattu til  hansara gerandisdegi,
skuldi hann nakrantid faa tad betri og
halda sjakuni nidri. Ti valdi hann at



