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gevast sum venjari hja besta kvinnu-
lidnum hja Neistanum.

— Akkurat ta var tad ikki torfert at
siga venjarastarvio fra meer, ti tad var
stressandi, og eg foldi eisini, at eg fekk
ikki givio tad, eg vildi. Eg fekk einki
burturir, og tad gjerdu leikararnir og
felagio heldur ikki, sigur Kari Horn,
sum umframt at siga venjarastarvio fra
seer bleiv sjukrameldadur fra starvinum
sum bakari.

— Avger0din var rett, og tad var ein
leetti fyri meg at gevast, ti ni kundi
eg hugsavna meg hundrad prosent um
meg sjalvan og bara royna at koma fyri
meg, sigur Kari Horn, sum fekk ymsan
heilivag, sum eisini hjalpti veel.

Ringt at tosa um

Sidani Kari Horn fekk stadfest sjukuna
Colitis Ulcerosa og er byrjadur at taka
ymsan heilivag, hevur tad gingio reetta
vegin vio sjikuni. T6, so eru stedur og
hendingar, i0 faa sjikuna av alvara at
bréta fram aftur.

- Millum jél og nyggjar gjerdist eg
papi, og ta breyt sjikan fram aftur. Tad
var sjalvandi ti, at eg broytti svevn-
ratmu, hevoi négv um oyruni og ja,
skuldi venja meg vid nyggju steduna,
fortelur Kéari Horn, sum av ti sama valdi
at siga leeruplassi upp i februar.

— Eg hevdi bruk fyri bara at ganga

heima, ikki hugsa um nakad og bara
bruka tio og orku upp a at koma fyri
meg. Tad gjordi eg i tveir manadir, og
so fekk eg starv i einum barnagardi, og
tad hevur riggad fint, sigur Kari Horn.

Hann heldur tad til tidir vera trupult
at hava eina sjiku, sum tey feestu vita
nakad um, og sum fyri mong er eitt
tabu.

— Hetta hevur vid tarmar at gera,
og tad er kanska ikki so leett at prata
um tad. Harafturat er tad torfert, ti eg
sigi vid folk, at eg havi eina alvarsama
tarmsjiku, og tey so siga, at eg ikki
siggi serliga sjukur ut, greidir Kari
Horn fra og heldur fram:

- Eg haldi eisini, at tad er kediligt,
at eg skal vita, hvar oll almen vesi eru,
men tad eri eg noyddur til, serliga teir
dagarnar, ta sjukan er i utbroti. Ta eg
fari inn i eina selumidsted onkrastadni,
so er tad fyrsta eg hugsi um, hvar vesi
man vera. Tad er onkursvegna kediligt,
men soleidis ma tad bara vera, sigur
Kari Horn.

Laerir at liva vid sjukuni
At faa stadfest eina tarmsjuku sum
Colitis Ulcerosa hevur havt stéra
avirkan a gerandisdagin og livid sum
heild hjé 37 ara gamla Havnarmann-
inum.

— Hetta er ein sjuka, sum i stéran

mun avirkar livsgdédskuna hja folki.
Serliga adrenn sjikan verdur stadfest.
Eg helt meg til demis fyri tad mesta
heima, adrenn sjukan vard stadfest, og
eg kundi ikki alt tad, sum eg so gjarna
vildi. Alt sndi seg um pinuna i buk-
inum, og hvar neermasta vesi var, sigur
Kari Horn, sum i dag spakuliga er vid
at koma fyri seg aftur og leerir seg at
liva vio sjukuni.

— Tad er torfert at gerast heilt
friskur, men vid heilivagi og rettum
livsstili kann eg faa eitt nokkso vanligt
liv, har sjikan ikki i so storan mun
styrir meer og minum gerandisdegi,
sigur Kari Horn.

Til demis drekkur Kari Horn ikki
mjo6lk og heldur seg fra risi og hvitum
breydi. Drekkur hann eina sodavatn,
reagerar magin alt fyri eitt.

Fyri tveimum vikum sidani fekk
hann grent 1jos fra leknanum til aftur
at kunna venja. Heilivagurin hevur
gjort, at hann hevur tikid utvid 20 kilo
uppé, og ti gledir hann seg at kunna
rgra seg og venja aftur.

- Eitt av hjdarinunum vio heili-
vaginum er, at kroppurin heldur upp
& veetu, og tu tekur eisini leett uppa.
Men tad hugsi eg ikki so ndégv um,
bara heilivagur kann gera, at eg fai
ein nekunlunda vanligan gerandisdag
aftur, sigur Kéari Horn, i0 fegnast um,

at so hvert hann leerir sjikuna at kenna
feer tad betri og betri.

- 1 lotuni havi eg tad heilt gott
og kann gera tad mesta av ti, sum eg
kundi, adrenn eg fekk stadfest sjukuna.
Men nu hugsavni eg meg um meg
sjalvan og familjuna, ti kemur ov négv
annad afturat, brytur sjukan framaftur.
So hoast eg havi hug til at faast vid
hondbdlt aftur, so er tad eitt av teimum
tingunum, sum eg eri noyddur at halda
meg burtur fra, sigur Kari Horn.
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* Faroyar eru tad landid i heiminum
vid flest tilburdum av tarmsjikum

* Seinasta uppteljingin hevur stad-

fest, at umleid 700 faroyingar
hava antin Colitis ulcerosa ella
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o [drunum 2010-12 véru umleid

30-40 faroyingar drliga, id fingu

stadfest eina tarmsjuku



