oy OT
PSS, vy

um, hvat stendur eftir i dag
fra tarinum, er hann ikki i
iva um, at Merkid & heimsins
haegsta tindi var tad besta.

- Ta stendur har, og alt
er undir teer. TG saert fjgll og
dalar og merkir veruliga, at
td ert ovast i verdini, sigur
Arne.
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Hann er égvuliga gladur
fyri tann studul, sum hann
hevur fingid fra fgroyingum
seinastu ménadirnar.

- Eg hevdi ikki veentad, at
so négv féru at studla meer,
men tad eri eg 6triliga gladur
fyri, og i veruleikanum eisini
rgrdur av, sigur Arne.

Eingin ivi er um, at Arne
Vatnhamar 25. mai fullfgrdi
ta ringastu uppgavuna, sum
hann fer at fullfgra i sinum
livi, og tad saest eisini aftur
4 honum. Hann hevur tikid
seg aftur vid 15 kiloum og
hevur seinastu vikurnar
havt okkurt sum minnir um

sveisueygu, pinu ilungunum,
frostskada i andlitinum og
kent seg i livsvanda.

— Eitt er so sikkurt og vist,
og tad er, at eg fari ongantid
upp & Mount Everest aftur,
sigur Arne Vatnhamar at
enda.

barbara@sosialurin
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Sosialurin

ik a Mount
Cverest

Mong ery tey, sum hava
latid liv i royndini at naa
heimsins haegstu tindum.

A leidini nidan & heim-
sins haegsta fjall eru lik at
siggja neerum allan vegin.
Summi eru deyd orsakad
av omanlopi, onnur eru
dottin, medan mong hava
mist tydandi kropsferleik-
ar orsaka av tunnu iltini
og tiskil deyd.

Orsgkin til, at likini
enn liggja har er, at tyrlur
ikki kunnu fligva i hggu
haeddini, og einki félk

Tarurin:

megnar at bera onnur
oman av fjallinum.

Summar fragreidingar
eru um foélk, sum hava
brotid seg sundur &
fjallinum, har ferdalag
teirra ma lata tey vera
eftir, ti sannlikt hevéi alt
ferdalagid doyd av at hjal-
pa ti serda.

Tad er serstakliga tann
tunna iltin { heeddini, sum
er vandamikil, og tiskil
hava ferdandi iltmasku
vid saer a Mount Everest.

6. april fer Arne ar Keypmannahavn til
Katmandu

10. april fer Arne Gr Katmandu til fyrsta
basan a Mount Everest

15. april er Arne a basanum a 5.200 metra
haadd

15. - 23. april skiftist millum basan & 5.200

metra hadd og 6.400 metra haadd
og svévu a 7.000 metra haedd fyri
at venja seg vid luftina

24. og 25. april ganga Arne og ferdalagid nidan a

toppin

25, - 28 mai eru Arne og hjalparin @ basanum a
6.400 metra hadd

29. mai ganga teir omanaftur

5. juni kemur Arne aftur til

Keypmannahavnar



