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- Harafturat tykist tad
ofta at bara vera EIN partur
av hjinabandinum, sum
er sjukur. Men tad kann
fglast, sum at alt er sjukt,
og man orkar tiskil ikki at
arbeida fyri ti, og leettast er
at blaka alt fra seer, sigur
Jégvan.

At bliva tilvitadur
um sina egoismu
Tad er ikki bara ein einkult
orsgk, at hjinabond kunnu
faa trupulleikar. Satt at siga
er tad torfgrt at geva eitt
einfalt svar, hvussu hjina-
bandid skal rgkjast & besta
hatt. Men Jégvan metir,
at vit fyrst av gllum mugu
verda tilvitad um, hverji vit
eru og um egoismuna, sum
byr i okkum.

- Vit eru ¢ll innast inni

sjalvsgkin. T4 ein innseer og
verdur tilvitadur um hetta,
kemur eydmjukleikin inn
i livid. Vid ti torir og dugir
man betur at samskifta vid
sin maka, sum samstundis
forir til djupari samskifti
og eitt djupari parlag. Vio ti
torir ein so betur at vidganga
sinar feilir og eisini at fyri-
geva feilirnar hja makanum,
sigur Jégvan.

— Manglandi samskifti er
ein av hgvudsorsgkunum,
at fleiri hjinabond enda
i skilnadi. Stedgar man at
tosa saman, byrjar man at
gera sinar egnu nidurstgdur,
hvat makin heldur og hugsar,
og ta missir man skjétt hvert
annad burtur.

Eitt brotid hjinabond
avirkar ikki bara mannin
og kvinnuna, sum fara fra

hvgrjum @drum, men ¢ll
rundan um tey.

— Négv lida undir ti, sum
4 enskum verdur kallad
»law of consequences,
sum merkir, at man szr
burtur fra avleidingum av
sinum gerdum. Man velur at
undirvurdera og feia undir
teppid, hvussu négv fer i
knas rundan um seg, um eitt
hjanaband fer sundur. Ein
sjalvur, bernini, familjan,
vinfélk umframt onnur
verda gll rakt, sigur Jégvan.

Tad perfekta

sum oydileggur

Fleiri hjunabond enda i
skiljnadi i dag enn fyri
ngkrum aratiggjum sidani,
sum tad kunnu vera fleiri
orsgkir til.

— Tidarandin  hevur

heilt avgjgrt sin leiklut i ti.
Tad er vordid alt meira
vanligt at siggja fraskild
por, og ta er tad mgguliga
leettari sjalvur at lata seg
skiljast.

- Men ein av teimum
stgrstu  orspgkunum  til
mongu  hjanaskilnadirnar
er, at vit gjggnum midlarnar
verda f6drad um tad per-
fekta. Igjggnum filmar,
seriur, internet og liknandi
faa vit tveitt & okkum
imyndir um tad perfekta
livid og tad perfekta parlagid.
T4 man sjalvur so seer, at
livid hja seer ikki er perfekt,
verdur ivin sdadur, sum kann
fgra til énggd, og at man
byrjar at leita adra stadni.
Men lat meg slda tad fast, at
tad perfekta og fullkomna
hjanabandid finst ikki, og
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tad er av stérum tydningi, at
folk skilja tad.

Ein onnur orsgk, at mong
hjanabond oydileggjast, er,
at ngkur grundleggjandi
virdi eru vid at verda gloymd.

— Eitt fyribrigdi sum
»halgan«, har man setir
nakad til sidis og gevur ti
treytaleysa fremstu rad-
festing, hevur i dag i stéran
mun mist sin matt. Vit liva
ikki i eini tid, har man bgtir
nakad sum fyrr. Gongur
sjénvarpid fyri, keypir man
eitt nytt. Man kann siga,
at vit 4 ein hatt liva i eini
eingangsmentan, har tingini
verda blakad burtur, ta tey
ikki virkad longur. Tiverri
er hetta eisini smittad av a
parlag.

- Ofta verdur sagt, at
parlagid hevur try stig

Fyrsta stig er »bridarferding,
har alt er gott og ljésareytt.
Man er forelskadur og dugir
bert at siggja tad positiva og
hava g6d ynskir og stérar
dreymar hvert fyri gérum.
Men skjétt kemur annad
stigid, sum er "vénbrot”.
Hetta er tidin, ta forelskilsid
hevur lagt seg, og man
feer eyguni upp fyri, at
persénurin, man hevur gift
seg vid, ikki er lytaleysur.
Gerandisspurningar stinga
seg upp, hver ger hvat.
Hvgr keypir inn? Hver
fer eftir bgrnunum? Hvgr
orénar uppvaskié aftana
sunnudagsdggurdan? Her
gevast fleiri pgr at arbeida
fyri parlagnum og kunnu
ti koma til tad, at tey fara
hvgr fra gdrum. Tridja og
tydningarmiklasta  stigid
er just »halganin« har man
adsannar, at hjanafelagin
ikki er fullkomin. Héast tad
halgar ein seg til at elska og
2era sin maka alt livid. Tey
gbotaka, at tey eru ymisk
og studla hvgrt gdrum, sigur
Jogvan.
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hjanabondum halda
Vid boékini »At elska og
liva« ynskir Jégvan at geva
foroyskum  pgrum  eitt
ambod at styrkja sitt hjina-
band.

— Noégvar bgkur finnast
um parlag og hjinaband
runt i heimi, men ongin
foroysk bok hevur higartil
verid um evnid. Mitt ynski
er, at félk vid at lesa bokina
velja at halga seg til sin
hjanafelag og at arbeida vid
parlagnum, sigur Jégvan,
sum visir 4, at hjunabandid
krevur dagliga rokt.

- Eitt annad ynski vid
békini er at broyta nega-
tivu imyndina, négv hava
av hjlnabandinum, og at
geva folki vén. Hagtegl eru
ofta uppi og venda, at upp til
helvtin av gllum hjinabond-
um enda vid skilnadi. Slik tgl
kunnu taka moétid fra folki.
Sannleikin er tibetur ikki
so dapur, ti fleiri av hasum
hagtglunum eru ikki bygd &
veruligar og kritiskar kann-
ingar, og nyggjar og neyvari
kanningar visa, at hjuna-
skilnadur i fyrstu giftu er
négv legri enn nevndu
tglini. Pgr hava tgrv & at
vita, at tad er von fyri teirra
hjinabandi. Bgn og vén min
er, at henda bdkin kann vera
ein hjalp at kveikja viljan hja
pgrum at dagliga arbeida
fyri sinum hjunabandji, sigur
Jégvan Zachariassen at
enda.

Békin »At elska og livag,
sum telur 174 bladsidur, kom
i békahandlarnar i gjar, 22.
juli, og kann keypast fyri 175
kréonur.
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