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grindi og annad. Men tad er
iheilum, at eg fari avstad vid
bilinum, men ikki gevi meer
far um tad, fyrr enn langt
aftand. Og so liggur sjalv-
andi ein blaur lepi undir
viskaranum, ta eg einaferd
komi aftur. Og so hendir tad
seg eisini ofta, at eg kanska
eri farin heim eitt grindi vid
bilinum, men fari avstad
aftur vid stkkluni, so bilurin
verdur standandi eftir heima
vid hus, flennir Gunnar, id
hevur fleiri sukklur og ti eis-
ini vidhvegrt kann flgkjast i,
um hann fér vid stkklu ella
bili, t4 hann er farin onkra-
stadni.

Gott at sukkla

Sum sagt, so brukar hann
négva tid & stkkluni, men
aloftast reedur hann seer
sjalvum, ti tad ber ju veel til
at venja, uttan at skula hugsa
um, um onnur skulu vid ella
ikki. Men tad er t6 ikki altid,
at tad ber til, ti vidhvert

venja fleiri saman, og ta er
neydugt at taka haedd fyri ti.

— Ja, vit hava triggjar
felags venjingar um vikuna,
og ta ma eg sjalvandi mgta
upp, ti eg eri venjari. Men
i gerandisdegnum kann eg
onkuntid avspaka fra ar-
beidsplassinum & Trygging-
ini, so eg kann fara avstad i
dggurdatimanum, og onkun-
tid eri eg farin ein sovordnan
sukklutar saman vid
Gudmundi Joensen, sum ju
er fulltidar idkari i triathlon
og ti venur mitt um dagin,
sigur Gunnar.

— Eg rokni vid, at tad er
nakad, sum gevur okkum
badum négv, og fyri meg
kann eg so i gllum fgrum
siga, at av ti at hann er so
mikid veel fyri, feer ein og
hvgr vandur sukklari gott av
at venja saman vié honum.
Og hinvegin, so venur hann
annars mestsum altid einsa-
mallur, so ti giti eg bara, at
hann eisini feer gott av at

hava onkran annan sukklara
vid seer vidhvert.

Gunnar Dahl-Olsen er
enn tann dag fegin um, at
hansara ahugi vard kveiktur
fyri stkklingini afturi i 1989,
og héast hann hevur roynt
annad vid, so er tad sukkling-
in, id ddmar honum best.

— Sukklingin er blivin
ein livsstilur hja meer. Og
tad fantastiska vid sukkl-
ing er sjalvandi tad, at tu
kanst bliva vid, sjalvt um
arini leggjast aftrat, ti tad
kanst ti kanska ikki so veel,
t4 talan er um fleiri adrar
itréttargreinar. Sjalvt renn-
arar kunnu koma hartil, at
kroppurin orkar ikki meira
enn eitt vist, umframt at
renningin kann belasta lidir
og limir i stgrri mun, enn
sukklingin ger tad. Sjalvur
havi eg eisini idkad triathlon
til fyri einum trimum ella
fyra arum sidani, men har
segdi ryggurin stopp, sigur
hann.

Gunnar Dahl-Olsen

Mynd: Alvur Haraldsen
- Ti fai eg ikki so veel
runnid, so eg méa nokk heldur
satsad upp & sukkluna.
Tad hevur sum so einki vid
aldurin at gera, og eg merki
eisini hetta i rygginum, ta
eg sukkli, men ikki so négv,
at tad bilar. Sjalvandi kann
tad onkuntid bremsa meer
eitt 1itid sindur, men té ikki
so, at tad feer meg at setast
nidur og siga, at hatta var
tad. Eg kann so eisini ugga
meg vid, at sukkling verdur
négv brukt i sambandi vid
endurvenjing og annad, so
um eg haldi mina sukkling
vid lika, skuldi bara stadid
veel til, haldi eg.
Eisini sigur Gunnar, at um
ta heldur sukklingina vid
lika, so kanst ti bliva vid, ti
ta fellur tad leett, medan tad
kann verda straks verri, um
ein heldur uppat at stkkla.
— Tad er bara at royna at
halda tad vid lika, ti so er tad
leett. Men skalt t hinvegin
fylgja vid teimum bestu, er

tad hart. Eg klari ikki longur
tad, sum eg klaradi i 1995, ta
eg var upp a tad besta, men
eg kann saktans taka turin
ar Funningi og nidan 4 Eidis-
skard, uttan at tad ger maer
nakad. Heldur ikki klari eg
at fylgja vid einum ungum
fyri sum Torkil Veyhe, sum
stukklar vid teimum bestu
nidri, men soleidis eigur tad
veelsaktans bara at vera.

Stora kappingin

N er tad so stéra sukklu-
kappingin, Volvo Kring
Fgroyar, sum er & skranni,
og aftur i ar er Gunnar Dahl-
Olsen baedi vid sum sukklari
og fyriskipari. Tad vil siga,
at hann saman vid gdrum
hevur verid i gongd sidstu
négvu manadirnar, so alt
skal vera klappad og klart, ta
teir kanska 35 stukklararnir
fara i gongd vid arsins ut-
gavu av stéru fgroysku
sukklukappingini.

— Vit séu ju upp til altj6da
sukklukappingarnar, so sum
Tour de France, Giro d'Italia
og Vuelta a Espafia, id eru
teer stgrstu og kendastu.
Men adrenn vit fingu gongd
i kappingina kring Fgroyar,
véru vit & stevhum vid
Grand Prix-kappingum, har
stikklararnir fingu stig sum
kapprédrarbatar. Vit plagdu
at sukkla so mikid undan
kapprdédrinum, at rgdarar og
onnur eisini kundu koma at
hyggja, greidir Gunnar fra.

- Hetta var i fyrru helvt
av 90-unum, og tad vant so
mikid upp & seg, at sidst i
90-unum téku vit avgerd um
at royna okkara egnu stéru
kapping, sum vardi i fleiri
dagar. Tad bleiv so Statoil
Kring Fgroyar, sum hon
hevur itid noégv tey flestu
arini, umframt Effo Kring
Egroyar, og vit skipadu hesa
kapping eftir sama leisti sum
teer stéru, har vit byrjadu vid
prologi og fgraratroyggju,
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23. juli: 110 km landavegsiikkling

umframt at vit hgvdu baedi
landavegssukkling, einkult-
start og  byarsukkling.
Karmarnir véru fantastiskir
vid hornténleiki og gllum
me@guligum, so tad var ggiliga
stuttligt at vera partur av.

Kappingin i ar er tann
atjanda i re¢dini, og sidani
byrjan er tad bara arid i fjgr,
sum er farid burtur imillum,
ti t& var ov négv av gérum a
skranni, so sum oyggjaleikir
og annad.

— Sjalvur havi eg havt
ringt vid at sleppa ti, men
hangi enn i saman vid @dr-
um gbédum félk. Vit hava
mist négvar gédar kreftir,
sum hava hjalpt til, men
vit eru altid nakrir, sum
royna at skipa so veel fyri,
sum vit kunnu. I ar spila
vit okkum so eisini eyka ut
vid einari longri kapping, ti
hon er farin ur 300 og upp
um kilometrar, ti vit hava
broytt allar teinarnar. Tad
hevur ikki fingid nakran at
hildid seg aftur, men heldur
tvgrturiméti, er dhugin av ti
freegasta fyri at vera vid i ar,
sigur Gunnar Dahl-Olsen.

— Régvi Johansen, Bogi
Kristiansen og nua Torkil
Veyhe hava altid dugad
veel fingid fleiri vid seer ur
Danmark, umframt at is-
lendingar eisini hava verid
tragvir. Men eisini sukklarar
ar baedi Belgia, Hetlandi og
Ynys Mén hava verid vid, og
millum annad hava vit fra
belgiskum stkklarum fingid
tad skodsmal, at okkara
kapping er ein tann best
fyriskipada, teir nakrantid
hava verid til. Slikt flgvar og
er kanska ein orsgk til, at vit
eru fleiri, i0 ikki vilja sleppa
ti, men hava hug at vera vid
ar eftir ar.
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Flogvellurin, Nordskalatunnilin, Toftir, Rituvik, Getueidi, Klaksvik,
Haraldssund, Klaksvik (Effostgdin) Startur k. 16.30

24. juli: 110 km landavegsiikkling

Gundadalur (Effostgdin), Kaldbakstunnilin, Eidisskard, Nordskalatunnilin,
Hvalvik, Hésvik, Kollafjgrdur, Sornfelli Startur kl. 15.00

25. juli: 36 km einkultstartur

Sandur (Effostedin), Meginskalin, Effostgdin, Sandabrekkan, Effostgdin
(teinurin verdur sikkladur fyra ferdir) Startur kl. 17.30

26. juli: 115 km landavegsiikkling

Tvgroyri (Effostedin), Famijin, Hovsegg, Hov, Porkeri, Vagur, Lopra, Sumba
(upp um Hestin badar vegir), Lopra, Hovsegg, Tvaroyri (tvey umfer a nidara

og ovara vegi) Startur kl. 10.30
27. juli: 90 km landavegsiikkling

Térshavn (Wenzel & Akranesggtu), Millum Horna, Gamlarztt, Velbastadur,
okid kring Tekniska Skdla i Havn Startur kl. 14.00



