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Hvarjar eru avleidingarnar av royking?

Roykjarar missa i midal 8-10 ar av sinum livi. Helmingurin av gllum roykjarum, sum ikki gevast at roykja,
doyggja av sjuku, elvdari av royking. Tad er progvad, at royking veksur um vandan fyri eini rgd av sjikum,
eitt n krabbameini, hjartasjukum, KOL-lungum og eygnasjukum.
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Ov lagt stoffskifti rakar serliga kvinnur:

— Lagt stoffskifti avirkar allar kyknur i kroppinum og setir likamid nidur i gear. Mest vanliga
orsgkin til sjiakuna er kronisk brunastgda i skjaldkertlinum, og ta tad hendir, er tad lika sum,
at kroppurin leypir a seg sjalvan. Tibetur eru gédir og effektivir mggquleikar at faa regulerad
stoffskiftid, ta sjakan er stadfest, sigur Nils Knudsen, sum starvast a Bispebjerg Sjakrahdsi

Vilmund Jacobsen

Lagt stoffskifti er ein flpkt sjuka,
sum rakar slgk try prosent av folk-
inum. Sjukueydkennini eru mong
og kunnu leett misskiljast, baedi av
sjuklingi og laekna.

Ngkur av eydkennunum eru
troyttleiki, trupulleikar vid at
minnast, kuldaskjalvti og veksandi
vekt. Hetta eru eydkenni, id skjott
kunnu fara aftur vié bordinum, ti
eydkennini mennast spakuliga og
kunnu merkja 117 onnur ting.

- Sjuklingar vid lagum stoffskifti
hava 6gvuliga ymisk sjikueydkenni,
og talan kann eisini vera um ymisk
torleikastig.

Tad sigur endokrinologurin, Nils
Knudsen, sum starvast 4 Bispebjerg
Sjukrahusi.

Seinastu 15 arini hevur hann
granskad 1 stoffskiftissjukum,

og hann hevur eisini skrivad
doktararitgerd um orsgkir til sjuku
iskjaldkertlinum, sum er kertilin &
frammsiduni & halsinum, id atskilir
stoffskiftishormonir.

Tad er hesin kertil, sum vidhvert
gevst vid at framleida rgttu nggdina
av stoffskiftishormonum, og sjikan
rakar gjarna eldri kvinnur.

Lagt stoffskifti avirkar allar
kyknurikroppinum og setir - kunnu
vit siga - bokstaviliga kroppin nid-
ur i gear. Mest vanliga orsgkin til
sjukuna er kronisk brunastgda i
skjaldkertlinum, og ta tad hendir,
er tad lika sum, at kroppurin
leypir & seg sjalvan. Orsgkir til
lagt stoffskifti kunnu eitt ni vera
"yvirvidgerd” av heilivagi, id setir
stoffskifti nidur, men talan kann
eisini vera um adrar orsgkir, eitt nd
skurdvidgerd i skjaldkertlinum.

Tibetur eru goédir og effektivir

megguleikar at faa regulerad stoff-
skiftid, ta sjukan er stadfest. Talan
er nevniliga um fleiri ymiskar vié-
gerdarmgguleikar.

@llL kunnu hjalpast

Mest vanliga vidgerdin av stoff-
skiftissjuku er vid sonevndu Ts-
evnablandingini.

Nils Knudsen sigur, at fleiri enn
niti prosent av sjuklingum vid lagum
stoffskifti verda vidgjgrd vid einum
av tveimum T4-evnablandingum,
eltroxin ella euthyrox.

- Hesi slgg av heilivagi hava
syntetisk T4-hormonir, sum er
eitt "avrit” av ti T4, sum ein friskur
skjaldkertil framleidir. I likam-
inum umger eitt enzym syntet-
iska T4 til T3, sum sidan kann
virka i kyknunum. Enzymid finnst
i ymiskum nggdum kring um i
kroppinum. Hobast flestu sjuk-
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Skjaldkertilin situr a framsiduni av halsinum og
minnir um ein litlan firvald. Kertilin framleidir

stoffskiftishormonini, T3 og T4. Hesi hormonir verda
regulerad av einum tridja hormini, TSH, sum kemur tr
hypofysuni i heilanum. Ta tosad verdur um trupulleikar
vid stoffskiftinum, er tad hesi hormonir, sum ikki eru i
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lingar verda vidgjgrdir effektivt
vid T4, hevur négv verid frammi
um onnur slgg av heilivagi, sum
heilt ella partvis innihalda T3.
Medan vidgerd vid T4 merkir, at
sjuklingar kunnu klara seg vid
einari tablett um dagin, merkir
vidgerd vid T3, at heilivagur verdur
tikin fleiri ferdir um dagin, og tad
kann geva 6héskandi sveiggj vid
stoffskiftirhormonum. Ti verdur
mett, at vidgerd vid T4-heilivagi er
ein fyrimunur.

Neydugar kanningar
Nils visir &, at vanligasta orsgkin
til arin vid vidgerdini er, at heili-
vagurin ikki er reett stilladur. Ti
er tad 6gvuliga tydningarmikid, at
sjuklingur mgtur upp, ta vidkom-
andi verdur bodsendur til kann-
ingar av laekna.

- Hetta er umradandi, baedi i

byrjanini, t4 nggdin av heilivagi
skal &setast, men eisini seinni.
Eftirlit verdur hildid vid at taka
blédroyndir vid fyra til seks vikum
millum hvgrja roynd - og seinni vid
bl6droyndum eina ella tveer ferdir
um arid, sigur hann.

Okkara stoffskifti verdur regu-
lerad vid einum hormoni i hypo-
fysuni i heilanum, répt TSH. Ta
nggdin av TSH veksur, er tad eitt
tekin fra hypofysuni til skjaldkertilin
um, at kertilin skal framleida fleiri
stoffskiftishormonir.

— Skjaldkertilin skal sidan
framleida hormonid T4, sum verdur
sent Ut i kroppin, har ensymir um-
gera T4 til T3, sum er sonevnda
"aktiva evnid” sum tryggjar, at
kyknurnar kunnu forbrenna orku
og kunnu uppbyggja seg sjalvar,
sigur Nils Knudsen.
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